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在文物中邂逅重阳文化在文物中邂逅重阳文化

为什么重阳节也叫敬老节为什么重阳节也叫敬老节？？九月初九九月初九，，重重

阳日阳日。。因为因为““九九””与与““久久””谐音谐音，，取意祝福老人长取意祝福老人长

久长寿久长寿。。岁岁重阳岁岁重阳、、九九情浓九九情浓，，敬老敬老、、孝老孝老、、尊尊

老老、、爱老爱老，，自古就是中华民族的传统美德自古就是中华民族的传统美德。。当重当重

阳节与文物结缘阳节与文物结缘，，奏出的是一段绵延千年的浓奏出的是一段绵延千年的浓

浓敬老情浓敬老情。。

南阳市博物院珍藏的一件汉代金羊杖首南阳市博物院珍藏的一件汉代金羊杖首，，

彰显了中华民族悠久的敬老孝亲美德彰显了中华民族悠久的敬老孝亲美德。。

金羊杖首金羊杖首，，黄金质地黄金质地，，长长 44..55厘米厘米、、宽宽 22厘米厘米、、

高高 44厘米厘米。。羊儿静卧羊儿静卧，，昂首目视前方昂首目视前方，，背部雕刻背部雕刻

精美精美，，姿态稳健姿态稳健，，沉静安详沉静安详。。腹下有一椭圆形腹下有一椭圆形

銎銎，，用以套纳手杖用以套纳手杖。。

““中华民族有着悠久的尊老中华民族有着悠久的尊老、、敬老敬老、、养老传养老传

统统，，尊老爱幼的典故数不胜数尊老爱幼的典故数不胜数，，人们把尊老看作人们把尊老看作

是仅次于事亲孝亲的一种美德是仅次于事亲孝亲的一种美德，，并逐渐形成并逐渐形成一一

种制度种制度，，影响深远影响深远。。汉朝继承了从周代传承下来汉朝继承了从周代传承下来

的敬老美德的敬老美德，，并将尊老敬老以法律的形式确定下并将尊老敬老以法律的形式确定下

来来，，成为汉朝以孝治天下治国理念的组成部分成为汉朝以孝治天下治国理念的组成部分。”。”

据相关专家介绍据相关专家介绍，，从考古出土的杖首看从考古出土的杖首看，，在高官在高官

士绅阶层中的鸠杖在民间幻化为羊士绅阶层中的鸠杖在民间幻化为羊、、马等各种动马等各种动

物形式物形式，，象征享受优待象征享受优待，，具有法律效力具有法律效力，，成为国家成为国家

尊老敬老的标志尊老敬老的标志。。

南阳是两汉时期群英荟萃南阳是两汉时期群英荟萃、、豪杰辈出的地域豪杰辈出的地域

之一之一，，也是全国出土汉画像石最多的地域之一也是全国出土汉画像石最多的地域之一。。

汉画像石汉画像石，，作为刻在石头上的作为刻在石头上的““汉代百科全书汉代百科全书”，”，

让我们可以从中找寻到尊老敬老的历史印记让我们可以从中找寻到尊老敬老的历史印记。。

在南阳新野出土的两块汉画像砖在南阳新野出土的两块汉画像砖，，一块刻一块刻

画了孔子见老子的故事画了孔子见老子的故事，，其中老子就手执鸠其中老子就手执鸠

杖杖。。另外一块汉画像砖另外一块汉画像砖，，则刻画了一人手捧钵则刻画了一人手捧钵，，

立于一位手执鸠杖老者前面立于一位手执鸠杖老者前面，，帮助老人讨酒喝帮助老人讨酒喝

的故事的故事。。

据相关专家据相关专家介绍介绍，，手执鸠杖手执鸠杖，，杖杖，，雅称雅称““扶扶

老老”，”，自古有之自古有之；；鸠者鸠者，，不噎之鸟不噎之鸟，，寓意寓意““老人不老人不

噎噎”，”，祝愿老人们都能健康长寿祝愿老人们都能健康长寿。。在汉代在汉代，，拥有拥有

鸠杖的老人鸠杖的老人，，不仅受到社会的关爱和尊敬不仅受到社会的关爱和尊敬，，同同

时还享有一系列的特权和殊荣时还享有一系列的特权和殊荣。。据据《《礼记礼记··王王

制制》》记载记载：：持有官府颁发的鸠杖持有官府颁发的鸠杖，，可以享受特别可以享受特别

优待优待，，比如出入官府衙门比如出入官府衙门，，不受限制不受限制；；行走王行走王

土土，，食宿均有照应食宿均有照应；；做小本营生做小本营生，，一律免税一律免税；；且且

身份地位受国家保护身份地位受国家保护，，有胆敢欺凌拄鸠杖老有胆敢欺凌拄鸠杖老

人者人者，，以蔑视皇帝罪论处以蔑视皇帝罪论处，，严重者处以死刑严重者处以死刑

等等。。

重阳文化重阳文化 源远流长源远流长

重阳敬老是中华民族悠久的文化传统重阳敬老是中华民族悠久的文化传统，，西峡西峡

县重阳镇是重阳文化的重要传承地县重阳镇是重阳文化的重要传承地。。登高登高、、喊山喊山、、

喝菊花酒喝菊花酒、、吃重阳糕吃重阳糕、、佩茱萸香囊等重阳民俗佩茱萸香囊等重阳民俗，，传传

承数千年承数千年。。如今如今，，西峡重阳文化已成为省级非物西峡重阳文化已成为省级非物

质文化遗产质文化遗产。。

西峡县重阳镇西峡县重阳镇，，地处豫西南豫鄂陕三省交界地处豫西南豫鄂陕三省交界

处处 ,,秦风楚韵交汇秦风楚韵交汇 ,,这里独特的地理环境形成了独这里独特的地理环境形成了独

特的地域文化特的地域文化 ,,是中国九九重阳文化的起源地是中国九九重阳文化的起源地、、孕孕

育地和优质传承地育地和优质传承地，，是全国唯一一个以重阳为名是全国唯一一个以重阳为名

的乡镇的乡镇。。重阳的地理标识集中重阳的地理标识集中，，全国仅有全国仅有。。现存现存

有重阳村有重阳村、、重阳寺重阳寺、、重阳河重阳河、、重阳湖重阳湖、、重阳沟等以重阳沟等以

““重阳重阳””命名的地命名的地（（物物））名名，，还有登高台还有登高台、、佛爷山佛爷山、、快快

活林活林、、塔沟塔沟、、芦山寨芦山寨、、云彩山等与重阳节俗相关的云彩山等与重阳节俗相关的

地地（（物物））名名。。在重阳在重阳，，重阳公主的传说几乎家喻户重阳公主的传说几乎家喻户

晓晓，，人人皆知人人皆知。。重阳节前后重阳节前后，，这里的人们登高这里的人们登高、、喊喊

山山、、饮菊花酒饮菊花酒、、喝菊花茶喝菊花茶、、枕菊花枕枕菊花枕、、食重阳糕食重阳糕、、佩佩

茱萸囊等习俗已传承上千年茱萸囊等习俗已传承上千年，，鼎盛之至鼎盛之至。。重阳节重阳节

当天当天，，娘家人把出嫁的女儿接回家共食花糕娘家人把出嫁的女儿接回家共食花糕，，同庆同庆

团圆和丰收团圆和丰收，，已是约定俗成已是约定俗成。。

此外此外，，西峡的菊花山和重阳寺是重阳文化的西峡的菊花山和重阳寺是重阳文化的

集散地集散地。。每年农历九月初九每年农历九月初九，，百姓扶老携幼百姓扶老携幼，，登高登高

赏菊赏菊；；插茱萸枝插茱萸枝，，佩茱萸囊佩茱萸囊，，家家蒸重阳糕家家蒸重阳糕，，户户酿户户酿

菊花酒菊花酒；；车水马龙车水马龙，，蜂拥至菊花山或重阳寺蜂拥至菊花山或重阳寺，，举行举行

祈福祝寿等活动祈福祝寿等活动。。

菊花山自唐朝起就是全国闻名的登高赏菊之菊花山自唐朝起就是全国闻名的登高赏菊之

地地，，李白李白、、孟浩然孟浩然、、苏轼苏轼、、元好问等历代文人骚客曾元好问等历代文人骚客曾

游历西峡游历西峡，，并留下了许多千古流传并留下了许多千古流传、、脍炙人口的诗脍炙人口的诗

词歌赋词歌赋，，成就了一段段名人佳话成就了一段段名人佳话，，留下了一篇篇壮留下了一篇篇壮

丽篇章丽篇章。。

近年来近年来，，西峡的重阳文化在保护与传承中西峡的重阳文化在保护与传承中，，

不断快不断快速健康发展速健康发展，，重阳文化已经深深地融入人重阳文化已经深深地融入人

们的精神生活们的精神生活、、发展创造之中发展创造之中，，成为他们生命中不成为他们生命中不

可分割的重要部分可分割的重要部分。。西峡县重阳镇西峡县重阳镇，，已连续已连续 1616年年
举办举办丰丰富多彩的重阳文化节庆活动富多彩的重阳文化节庆活动。。西峡也被中西峡也被中

国民间文艺家协会授予了国民间文艺家协会授予了““中国重阳文化之乡中国重阳文化之乡””和和

““中国重阳中国重阳文文化研究中心化研究中心””两块金字招牌两块金字招牌。。

敬老孝亲敬老孝亲 传承家国情怀传承家国情怀

《《易经易经》》把把““九九””定为阳数定为阳数，，农历九月初九农历九月初九，，日月并阳日月并阳，，

两九相重两九相重，，故曰故曰““重阳重阳”。”。据史料考证据史料考证，，重阳节形成于春重阳节形成于春

秋战国秋战国，，自魏晋重阳气氛日渐浓郁自魏晋重阳气氛日渐浓郁，，备受历代文人墨客备受历代文人墨客

吟咏吟咏，，到了唐代被正式定为民间的节日沿袭至今到了唐代被正式定为民间的节日沿袭至今。。

““行至菊花潭行至菊花潭，，村西日已斜村西日已斜。。主人登高去主人登高去，，鸡犬空在鸡犬空在

家家。”。”唐代大诗人孟浩然于唐代大诗人孟浩然于““重阳重阳””之日之日，，在西峡丹水在西峡丹水““菊菊

潭潭””写就的写就的《《寻菊花潭主人不遇寻菊花潭主人不遇》》飘逸出尘飘逸出尘、、脍炙人口脍炙人口，，也也

从一个侧面说明了南阳重阳文化的源远流长……从一个侧面说明了南阳重阳文化的源远流长……

在南阳唐王府博物馆在南阳唐王府博物馆，，文化学者文化学者、、唐王府博物馆馆唐王府博物馆馆

长崔鉴平告诉记者长崔鉴平告诉记者，，南阳的重阳文化源远流长南阳的重阳文化源远流长，，重阳节重阳节

时人们出游赏景时人们出游赏景、、登高远眺登高远眺、、观赏菊花观赏菊花、、遍插茱萸遍插茱萸、、吃重吃重

阳糕阳糕、、饮菊花酒等民俗饮菊花酒等民俗，，一直沿袭至今一直沿袭至今。。

““今日的重阳节今日的重阳节，，被赋予了新的含义被赋予了新的含义，，19891989年我国把年我国把

重阳节定为重阳节定为‘‘老人节老人节’，’，即老年人的节日即老年人的节日，，这一天成为尊这一天成为尊

老老、、敬老敬老、、爱老爱老、、助老的代表节日助老的代表节日，，由此形成了一系列丰由此形成了一系列丰

富多彩的重阳文化富多彩的重阳文化。”。”崔鉴平说崔鉴平说，，深厚的重阳文化底蕴深厚的重阳文化底蕴，，

也影响着南阳这座历史文化名城也影响着南阳这座历史文化名城，，尊老尊老、、敬老敬老、、爱老之风爱老之风

在南阳蔚然成风在南阳蔚然成风。。

市作协副主席市作协副主席、、二月河研究学会会长二月河研究学会会长、、知名作家鲁知名作家鲁

钊认为钊认为，，南阳渊渟岳峙的传统文化南阳渊渟岳峙的传统文化，，有个特点有个特点，，是久而是久而

深深、、大而全大而全、、多而广多而广，，各类文化现象俱全各类文化现象俱全，，重阳文化尤显重阳文化尤显

突出突出，，有中原地区唯一的重阳镇有中原地区唯一的重阳镇，，还有重阳村还有重阳村、、重阳街重阳街、、

重阳湖重阳湖、、重阳寺重阳寺、、重阳河重阳河、、重阳沟……有跟重阳节有关的重阳沟……有跟重阳节有关的

登高台登高台、、快活林快活林、、塔沟塔沟、、云彩山……还有与重阳的长寿形云彩山……还有与重阳的长寿形

象有关的菊水象有关的菊水、、菊潭菊潭、、菊花山菊花山、、供奉寿星的祠堂等供奉寿星的祠堂等，，塑成塑成

了盆地亘古流淌的重阳文化了盆地亘古流淌的重阳文化，，形成了南阳开阔豁达的人形成了南阳开阔豁达的人

情心态情心态，，铸就了南阳孝老尊长的敬老传统铸就了南阳孝老尊长的敬老传统。。

““新征程上赓续盆地文脉新征程上赓续盆地文脉，，推动文化传承弘扬推动文化传承弘扬，，我们我们

要致敬过去要致敬过去，，珍惜当下珍惜当下，，着眼未来着眼未来，，要始终秉持一颗敬畏要始终秉持一颗敬畏

之心之心。”。”鲁钊告诉记者鲁钊告诉记者，，作为一名南阳人作为一名南阳人，，要敬畏历史要敬畏历史、、珍珍

视文化视文化，，保护好保护好文化古迹文化古迹，，保护好传统地名保护好传统地名，，守护好前人守护好前人

留给我们的不可再生的宝贵文化财富留给我们的不可再生的宝贵文化财富，，让重阳文化不断让重阳文化不断

传承发展下去传承发展下去。。③③55

登高登高、、赏菊赏菊、、插茱萸插茱萸，，重阳文化在南阳源远流长重阳文化在南阳源远流长——

今又今又重阳重阳，，敬老孝亲永驻心间敬老孝亲永驻心间
本报记者 李金玺 文/图

南阳汉画像砖《孔子见老子》（老子手执鸠杖）

岁岁重阳，今又重阳。在
中国传统文化中，有着不少流
传千年的传统佳节，这些节日
不仅是历史记忆，更是情感纽
带，传承着民族精神。登高、
赏菊、插茱萸……在众多传统
节日中，重阳佳节更是承载着
中华民族敬老孝亲的传统美
德。南阳，一座历史文化名
城，楚风汉韵，历史底蕴深厚，
重阳文化源远流长。昨日，记
者走访我市博物馆以及民俗
专家学者，探寻南阳重阳文化
的独特魅力。

汉代金羊杖首

尊老崇孝尊老崇孝 爱在重阳爱在重阳··文化文化


