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被称为“甜蜜杀手”的糖尿病如何预防？11
月 14日，第 18个联合国糖尿病日，我市开展丰富

多彩的糖尿病科普义诊宣传活动，记者现场走访，

听听专家支招如何远离“甜蜜的烦恼”。

“我早上没吃饭，这个血糖值正常不？”“我平

时血糖高，在日常饮食及用药中需要注意什么？”

当天上午，在城区鸿源小区，居民们做完相关检查

后，向市中心医院的专业医生咨询，专业医生一一

进行解答。

在联合国糖尿病日当天，市中心医院中西医

结合内分泌科联合该院肾内科、骨科、心血管科等

相关科室，组织专家团队走进鸿源小区，开展义诊

活动。医护人员为小区居民提供血压检测、血糖

检测、骨密度检测、超声检测等多项医疗服务，并

向他们提出多种慢性病管理、健康教育、规范化治

疗方案调整等方面的建议。

“不出小区，就能享受到专业医疗服务。”小区

居民刘永照告诉记者，专业医生的讲解，让他了解

到糖尿病的相关知识，对他以后在日常生活中更

好地进行预防提供了帮助。

随后，记者来到市第一人民医院，在该院 2
号楼 1楼门诊大厅，内分泌科专家团队正在进行

“联合国糖尿病日”主题义诊宣教活动。活动现

场，前来咨询的市民络绎不绝。医护人员免费为

大家进行血压、血糖检测，耐心倾听患者诉求，对

他们进行了详细的问诊及体检，并根据患者的不

同情况提出针对性的治疗建议和健康指导，将

“提高糖尿病预防意识，糖尿病治疗要趁早”的理

念传递给百姓。

相关链接

预防小知识你可要记牢

11 月 14 日是联合国糖尿病日，其前身是世界

糖尿病日，由世界卫生组织和国际糖尿病联盟于

1991 年共同发起，其宗旨是引起全球对糖尿病的

警觉和醒悟。当日活动主题是“糖尿病与幸福感”。

近年来，随着生活节奏的加快，社会压力增

大，以及人们饮食结构的改变，致使因营养过剩、

糖油摄入过量导致的肥胖、糖尿病等慢性疾病呈

现显著的年轻化趋势。

当我们的身体出现视力减退、经常饥饿、咽干舌

燥、夜尿增多、足部麻木、皮肤干痒、身体疲劳乏力、

伤口恢复慢等症状时，就要注意是否患上糖尿病。

预防糖尿病，要改变不良的饮食习惯，平衡膳

食，减少高热量、高脂肪、高蛋白的摄入，增加蔬菜、

水果、全谷类食物的摄入，饮食宜清淡，避免过度进

食。一定要控制体重，戒烟戒酒，并积极参加体育

锻炼，适当进行体力劳动，增强体质，提高免疫力。

建议每周进行至少 150 分钟的中等强度有氧运动

或 75 分钟的高强度有氧运动。此外，还要养成定

期体检的习惯，定期检测血糖、血脂、血压等，根据

检测结果，及时调整生活状态，预防疾病。③7

本报讯（记者 于晓霞 通讯员 刘
浩然）2024年度初级、中级经济专业技术

资格考试将于 11月 16日、17日举行。记

者昨日从市人事考试中心获悉，本次考试

为电子化考试，南阳考区考点设在市工人

文化宫（原市职工业余学校校区），2300余
名考生应试。

初、中级经济专业技术资格考试为全

国统一考试，按级别、专业分 4 个批次进

行，每个批次考试时间半天，考 2个科目。

考生应于 11月 11日至 11月 17日登录中国

人事考试网（http://www.cpta.com.cn）打印

本人准考证，并利用模拟作答系统，提前熟

悉考试作答界面、考试流程和考场规则。

南阳考区考生可登录南阳市人事考试网

（http://www.nyrsksw.com）查看考区公告、注

意事项等，做好应试准备。

市人事考试中心提醒广大考生，要遵

法守纪、诚信参考、抵制作弊；要妥善保管

好自己的作答信息，防止被他人抄袭，考试

结束后被甄别为雷同答卷的，将给予成绩

无效处理。考试期间，我

市人社、教育、公安、电力

等部门将联动合作，竭力

为考生创造安全、舒心的

应试环境，同时严厉打击

考试违纪违纪行为，彰显

考试公平公正。③7

经济专业技术资格（初、
中级）考试

本周六周日举行

昨日是联合国糖尿病日，我市开展科普义诊宣传活动—

帮你远离“甜蜜的烦恼”
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本报讯（全媒体记者 刘婉 通讯
员 郝振营 熊伟）11月 13日，国网桐柏

县供电公司安监人员来到 10千伏吴乡线

岳庄分支配网改造工程施工现场，对安全

工器具使用情况、“两票”执行情况等进行

督导检查，确保各项安全措施落实到位。

据了解，今年以来，国网桐柏县供电公

司狠抓现场安全管控措施落实，配置无人

机、安全行为记录仪等，实施“远程+现场”

督导全覆盖，严防现场失管失控，坚决杜绝

人身事故。公司安监督察人员以远程督察

为重点，以现场到岗监督为主，辅助连线现

场提问、查看工作票等方式，了解作业人员

对现场风险点的掌握情况及安全措施落实

情况，及时纠正作业现场违章行为，通过一

系列“下沉式”安全监督，进一步提升现场

安全管控水平，推动公司各专业存量安全

隐患治理，消除度电网设备缺陷，提升设备

运行稳定性，坚决防范各类安全事故发生，

确保公司长周期安全生产，为迎峰度冬保

供保暖打好基础供保暖打好基础。。③③77

加强督导检查
筑牢安全防线

11 月 14 日 ，市

第一完全学校幼儿

园举行家长开放日

活 动 ，邀 请 家 长 走

进 幼 儿 园 ，了 解 孩

子学习、生活情况，

与孩子们一起沉浸

式 游 戏 ，享 受 快 乐

的亲子时光。③7
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