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本报讯（全媒体记者 李贺 通讯员 张
蕊）10月 28日，市中心血站在《南阳日报》《南阳

晚报》刊发了《无偿献血倡议书》，社会各界纷

纷响应，不少市民走进献血屋，献出自己的爱

心。短短 3周，全市有 8196人参与献血。

据市中心血站有关负责人介绍，我市临床

用血量每年以 6%的增幅攀升，但采血量与用血

量间有一定的差距，尤其秋冬季节血液库存量

十分紧张，目前已达到最低警戒线。出现这种

情况的原因，主要是我市人口基数大，加之医

院外科、妇产科等大型手术对血液的需求也在

逐年攀升。现在，我市每天需 400人次献血才

能保障临床用血需求。

《无偿献血倡议书》发出后，引起社会强烈

反响，迅速掀起无偿献血热潮，不少市民纷纷

走进献心屋，奉献爱心。在市城区中州大道献

血屋，一位献血者表示，献出一点鲜血，尽力帮

助他人，是一件很有意义的事情。

一些单位在看到市中心血站的倡议后，立

即组织员工献血，为生命续航。

10月 25日，河南东森医药有限公司、河南

冠宝云统药业有限公司组织员工献血，累计献

血 24600毫升。河南东森医药有限公司总经理

黎富永说：“听说最近血站血液库存量不足，我

们作为医药企业，应该带头站出来，奉献爱心。”

10月 31日、11月 1日，中南钻石公司、中南

工业公司组织 60余名志愿者参与献血。他们

中有生产一线工人、科室人员、公司高层管理

人员，在医务人员的指导下，有序参加献血活

动。两天里，60余名志愿者共献血 25000余毫

升。11月 7日，南阳高新发展投资集团组织员

工开展无偿献血公益活动。当天，南阳医学高

等专科学校、南阳理工学院、南阳文旅体集团

有限公司、邓州农商银行等单位也组织员工参

与献血，奉献爱心。

据统计，倡议发出后 3 周里，全市有 6196
名市民参与无偿献血，另有多家企事业单位组

织 2000名员工参与献血。

血液可以再生，生命无法重来。让我们坚

定地伸出手臂，用献血义举诠释人间真爱，用

无私的付出传递正能量，让生命之花更灿烂，

为我市精神文明建设写下浓重一笔。③6

11 月 16 日，南阳医专一附院东院区（南阳医专三附院）组织教

授级专家团队走进邓州市夏集镇常营村开展大型义诊和健康体检

公益活动。③6 全媒体记者 李贺 通讯员 韩冰 摄

患上白内障
早查早治是关键

白内障是眼科常见病，目前手术是唯一

的治疗方法。

白内障主要表现为视力下降。导致白内

障的常见原因有：年龄增加、青光眼、高度近

视、糖尿病、半乳糖代谢障碍、钙代谢障碍、外

伤等。此外，紫外线辐射、吸烟、酗酒、肥胖、

营养不良、局部炎症及长期使用糖皮质激素、

缩瞳剂等药物，也可能导致白内障的发生。

市二院治疗白内障采用超声乳化抽吸

术联合人工晶体植入术，时间短、恢复快。

一般仅需局部浸润麻醉，手术过程基本没有

痛苦。术后应避免揉眼、压迫眼球，洗头时

避免洗发液进入眼内。少数患者术后可能

出现后发性白内障，激光治疗可以取得良

好效果。白内障治疗专业性强，要求高，

建议白内障患者选择经验丰富的眼科医

师，及时就医，正确诊断白内障并制定合

理治疗方案，以免白内障过熟导致其他并

发症，从而引起视功能发生不可逆转的损

伤。③6 （王世娟）

患溃疡性结肠炎

试试针灸联合埋线疗法
溃疡性结肠炎，中医学根据其临床表

现，常将其归属于“泄泻”“久痢”“休息痢”

“肠风”等病范畴。现代医学认为，其发病主

要与感染、免疫、遗传、环境、饮食等因素相

关，临床表现为反复发作的腹泻、黏液脓血

便和腹痛。

穴位埋线治疗此病，是针对个人采取的

精细化辨证治疗方法。根据病因病机采取

个性化针灸穴位，如常规选穴位以天枢、足

三里、关元、中脘、脾俞、气海、大肠俞为主。

兼有湿热者可针刺上巨虚、曲池、内庭等穴

位以清热祛湿，且行针手法以泻法为主。兼

有脾胃虚寒者可用温针灸疗法或配合热敏

灸灸关元、气海等穴位。对于工作繁忙，不

能经常针灸治疗的患者，可以选择埋线治

疗，同样能达到满意疗效。

市中医院的穴位埋线疗法是在相应穴

位埋入可吸收的羊肠线，因其在体内分解吸

收需要一定时间，从而对穴位产生一种持

久、缓慢、稳定的针刺效应。穴位埋线疗法

效果持久，可以减少多次针刺给患者带来的

痛苦和不便，又可以达到疏通经络、调和阴

阳、扶正祛邪等功效，在保护结肠黏膜、纠正

免疫功能失常、缓解炎症、防治结肠纤维化、

调控神经系统、调节肠道微生态等方面，都

能起到良好作用。③6 （赵海芹)

《无偿献血倡议书》发出后，社会各界积极响应

3周内，全市8000余人参与献血

腋臭俗称狐臭，是临床上常见的皮肤代谢性

疾病，多见于青年人群。该病久治不愈容易让患

者丧失信心，变得性格孤僻内向，情感脆弱，甚至

出现人格障碍。

腋臭的主要治疗手段分为手术治疗和非手

术治疗。手术治疗是治疗腋臭最彻底的办法，一

般建议 16岁以后进行。非手术治疗主要有注射

肉毒毒素治疗、激光治疗和黄金微针治疗。

近年来较为流行的手术方法为微创小切口

腋臭去除手术。即在腋窝部位皮下做 2至 3厘米

小切口，剪除皮下的毛囊及汗腺，伤口小，术后瘢

痕隐蔽，恢复快，治疗效果良好。

南阳医专一附院医生介绍，对于 16岁以下、

没有时间做手术或不愿意做手术的患者，可采用

A型肉毒毒素注射治疗。注射肉毒毒素治疗需

要 6个月左右的维持期，需反复注射才能达到长

期治疗效果。注射肉毒毒素治疗与手术治疗相

比，无创伤无恢复期，治疗过程不需要麻醉，治疗

的舒适度较高，随治随走。

激光治疗、黄金微针治疗需要多次治疗才能

达到相对理想的效果，对于腋臭比较严重的患者

或者瘢痕体质患者效果不佳。

治疗腋臭的外用药物有止汗剂、抑菌剂、除

臭剂和芳香剂。局部使用药物的方法无法长久，而

且长期使用药物会导致皮肤色素沉着、皮肤慢性

炎症等，影响美观和正常生活。所以，腋臭的治疗

方法首推微创手术治疗，小于 16岁或恐惧手术者、

瘢痕体质者推荐注射肉毒毒素治疗。③6 (王兵)

青少年腋臭的治疗方法有哪些？
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