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健康南阳

（南阳市健康教育所）协办

南阳市卫生健康体育委员会
南阳市疾病预防控制中心

近期，杭州市中医院儿科门诊接诊了很多

发热的“小病人”，以呼吸道感染为主。经检

测，70%左右的发热患儿腺病毒显示弱阳性或

阳性，有些严重的，不仅高烧不退，还并发肺部

感染。专家提醒，孩子感染腺病毒后有 3至 8
天潜伏期，无明显症状，但是腺病毒传染性极

强，急性期可出现较为明显症状。家长们千万

不要盲目用药，一定要及时到医院就诊，明确

诊断，对症治疗，要少去或者尽量不去公共场

所。

腺病毒是一种常见的呼吸道病毒，一年四

季都可引发感染，是儿童发热性疾病的重要病

因，常引起上呼吸道综合征。5%～10%的婴

幼儿发热性疾病是由腺病毒引起的。腺病毒

感染可以在封闭或拥挤场所中流行，比如公共

游泳池、幼儿园等。腺病毒具有高传染性，可

通过飞沫传播、粪口传播、接触污染的物品传

播等。

腺病毒感染后，会出现哪些症状？

1.呼吸道感染：发热是最常见的，表现为

反复 39℃以上的高温；其次会伴流涕、咳嗽、咽

痛、声音嘶哑、扁桃体渗出、淋巴结肿大等，一

般症状会持续 7至 10天。2.消化道感染：会出

现呕吐、腹泻，以水样便为主，一般持续 8至 12
天。3.急性结膜感染：会出现眼红、眼睛干痒，

角膜炎等。4.其他症状：如颈部淋巴肿、扁桃

体化脓、肠胃病症等。

易感人群：腺病毒作为常见机会性感染病

原体，人群普遍易感。患慢性基础疾病和免疫

功能受损者更易发生重症。腺病毒肺炎多发

于 6个月至 5岁儿童，部分患儿临床表现重，肺

外并发症多，重症病例易遗留慢性气道和肺疾

病，需要高度关注。

如何预防腺病毒？

目前还没有针对腺病毒的专门疫苗，可按

照秋冬季节预防呼吸道传染病的经验来预

防。日常生活中，需注意个人卫生、勤洗手，定

时开窗通风，减少聚集，外出时尽量戴口罩。

此外，腺病毒对酒精、乙醚等消毒剂不敏感，感

染患者接触的物品可用含氯液消毒。污染的

尿不湿、呕吐物等应密闭后丢弃，切勿敞开于

生活区域。③6 （南阳疾控）

相比普通人，住进 ICU的危重症患者在饮食和营

养补充上更需要注重方式方法。危重症患者家属往往

会有这样的担心：插了管怎么吃东西？怎么保证营养

需求？当病情好转逐渐转向经口进食，又该怎么吃？

南阳医专一附院重症医学科医生介绍：一般来说，

危重症患者的饮食种类由医生根据病情，开出医嘱，护

士执行，同时告知清醒患者配合饮食，通知家属做好饮

食准备及相关注意事项。

医生对照营养筛查评分表评估病人的营养状况，

根据病人的体重和不同疾病的热量需求，制定营养方

案，再结合病人精神状态、吞咽功能、肠道损伤情况等，

给病人制定不同的进食方法。

危重症患者清醒且吞咽功能正常的可以经口进

食，医生会根据患者不同疾病、状况，确定不同类型的

饮食。往往以清淡的半流质饮食为主，例如青菜粥、白

粥、牛奶等，且需少食多餐。对自主进食有困难的患

者，护理人员会根据患者情况，分多次为患者喂餐。

昏迷或插管不能经口进食的患者，通常会给予留

置鼻胃管或鼻空肠管，通过导管直接将营养液用营养泵

泵入患者胃部或者空肠。这些食品提供的热量和平时

吃饭获得的热量是一样的，这些配方营养液有利于医生

根据患者病情精准计算用量及调整进食速度、温度等。

因病情需要禁食的患者，可通过静脉途径，把营养

物质（如葡萄糖注射液、氨基酸注射液、脂肪乳、维生素

等）直接输到血液里，满足患者营养需求，给身体供给

能量。③6 （朱国强）

危重症患者
如何注重饮食营养

小儿鼻炎是一种发生于小儿鼻腔黏膜和黏膜下组

织的炎症，多发生于鼻腔卫生较差、过敏体质、患有鼻

腔或全身性慢性疾病的儿童。主要症状是打喷嚏、鼻

塞、流鼻涕。感染性鼻炎一般流黄涕、稠涕且鼻塞症状

比较明显，甚至伴有头痛、发热、精神萎靡等症状。过

敏性鼻炎一般流清涕或白色鼻涕，打喷嚏次数增多，多

为连续性喷嚏，遇冷空气会加重病情，特别是在遇到过

敏原的时候症状会呈爆发性出现。

市中医院专家介绍，治疗小儿过敏性鼻炎可服用

抗过敏药物，如地氯雷他定片、孟鲁司特钠咀嚼片。感

染性鼻炎是上呼吸道感染所致，发病急，常伴有发热、全

身乏力、肌肉酸痛、咽痛、咽痒、咳嗽等症状，可对症服用

抗菌药物、解热镇痛药物，病程为 7至 10天，可自愈。

小儿推拿治疗鼻炎可选择迎香穴、鼻通穴、太阳穴、攒

竹穴、印堂穴、风池穴等穴位，头痛

加百会穴、天门穴、头维穴等穴位，

多用按揉法或针刺手法，效果显著。

外治可结合小儿推拿、鼻腔

冲洗和中药塞药，清洗鼻腔分泌

物后再通过纯中药熬制的药水蘸

棉条塞鼻腔，达到清热消肿、疏通

鼻腔的功效。③6 （王坤）

小儿鼻炎应这样治疗

近年来，近视发病率显著提高，儿童近视

已成为家长普遍关注的问题。市眼科学重点

实验室、市二院眼科主任陈文生就近视防控作

简单介绍。

陈文生说，近视的发生主要有遗传和环境

两种因素。如果父母都是高度近视（600度以

上）且有眼底病变，孩子高度近视的概率就非

常高。青春期之前，身体发育快，近视程度也

随之加深。因此，儿童期防控近视尤为重要。

平时应增加儿童户外活动时间，少吃甜食，多

吃富含维生素、纤维素的食物，尽量避免儿童

过早、过量接触手机、电脑等电子产品，这样可

以明显降低近视发病率。家长如果发现儿童

近视，应及时到正规医院就诊。根据自身情况

及家庭经济能力，选择使用低浓度阿托品滴眼

液、佩戴离焦眼镜或角膜塑形镜等。

许多家长对孩子散瞳验光、佩戴眼镜有

抵 触 心 理 ，其 实

除 少 数 患 者 外 ，

散瞳对眼部伤害

微 乎 其 微 ，通 过

散瞳验光可以确

定儿童真实屈光

度。真性近视佩

戴合适矫正眼镜

是预防度数增加

的关键。③6
（李贺）

防控近视应从儿童抓起

起病急、传染快、高烧近40℃!疾控部门提醒—

腺病毒感染进入高发期

痛风这种常见的疾病，在现代生活中越来

越频繁地出现，它像是一场突如其来的“关节

风暴”，给患者带来难以忍受的痛苦。那么，痛

风究竟是什么呢？我们又该如何应对它呢？

今天，市第一人民医院肾内科主任和我们一起

揭开痛风的神秘面纱。

痛风，本质上是一种关节炎，其根源在于

体内尿酸的代谢紊乱。尿酸是嘌呤代谢的终

产物，当尿酸产生过多或排泄减少时，就会导

致其在关节、滑膜、滑囊、软骨等组织中沉积，

形成尿酸盐结晶。这些结晶就像一把把尖锐

的刀，刺激关节及其周围组织，引发急性炎症

反应，导致关节红肿、疼痛、僵硬等症状。痛

风的发作往往与生活方式和饮食习惯密切相

关。富含嘌呤的食物，如肉类、海鲜、动物内

脏等，是痛风患者的大忌，因为嘌呤在代谢过

程中会产生尿酸，从而加重患者的病情。此

外，过量饮酒也是痛风发作的重要诱因。酒

精会干扰尿酸的正常代谢，使其在体内积累，

增加痛风发作风险。痛风患者在发作期常常

疼痛难忍，严重影响生活质量，因此及时有效

的治疗至关重要。药物治疗是治疗痛风的主

要手段，包括急性期的抗炎止痛治疗和发作

间歇期的降尿酸治疗。同时，患者还应注意

调整生活方式，避免高嘌呤食物和酒精的摄

入，多喝水、多吃新鲜蔬菜，保持健康体重和

适量运动。除了药物治疗和生活方式调整

外，痛风患者还应关注并发症的预防。尿酸

盐结晶在关节及其周围组织沉积，长期下去

可能导致关节畸形、功能障碍，甚至引发尿

酸性尿路结石等严重并发症。因此，定期复

查血尿酸水平至关重要，以便及时发现问题

并进行处理。最后，需要强调的是，痛风并

非 不 可 战 胜 。

只要我们充分

了解其发病机

理 和 诱 因 ，积

极采取有效的

治疗措施和预

防 措 施 ，就 能

有 效 缓 解 病

情 ，提 高 生 活

质量。③6
（李建锋）

警惕痛风带来的危害


