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本报记者 李金玺

12 月 3 日，市政府新闻办举行“建强副中心
打造增长极 奔向新辉煌”系列主题的第六场新闻
发布会。市卫健体委、市中心医院相关负责人出席，
重点介绍全市卫生健康体育事业发展有关情况，并
回答了记者的提问。

今年以来，在市委、市政府的正确领导下，市卫
健体委牢固树立“以人民为中心”的发展思想，紧紧
围绕人民群众生命安全和身体健康，锚定全市“五聚
五提”总目标，聚焦群众就医“急难愁盼”问题，着力
提升医疗服务能力和水平，不断改善群众就医体验，
全面提升人民群众满意度，踔厉奋发，谱写卫生健康
体育事业新篇章。

坚持预防为主
打造健康南阳新生活

健康南阳 16项专项行动深入推进，坚持预防

为主，倡导健康文明生活方式，预防控制重大疾

病。

加快推动从以治病为中心转变为以人民健康

为中心，努力使群众不生病、少生病，提高生活质

量。全市产前筛查率为 83.7%，新生儿遗传代谢性

疾病筛查率达 99.47%，3 岁以下儿童系统管理率

91.74%、7岁以下儿童健康管理率 92.96%，65岁以

上老年人规范化健康管理覆盖率 71.97%，全民健

康素养水平 30.73%。人均预期寿命达到 78.03岁，

优于全国平均水平。

优化资源配置
医疗服务贴心更便民

近年来，我市医疗卫生资源总量不断增加。

目前，全市现有各级各类在册医疗卫生健康机构

10624所。全市医疗机构编制床位总数 6.43万张，

开放床位 7.73 万张。全市卫生技术人员 8.09 万

人。

我市着力构建“基层首诊、双向转诊、急慢分

治、上下联动”的分级诊疗制度，大力推进县域医

共体高质量发展，积极探索紧密型城市医疗集团

建设试点工作，优化各级医疗资源配置，促进诊疗

规范化和医疗质量持续提升。

着眼“大病重病在本市解决”，以国家区域医

疗中心建设为重点，打造区域医疗高地。全市三

级三大急诊急救中心达 53个，创建数量全省第一；

全市临床服务五大中心达 53个，验收总量全省第

一。

着眼“常见病多发病在县级解决”，以“每个县

要有 1至 2所好医院”为目标，提升县级医院医疗

服务能力，构建了上联省市、下联乡村的五级远程

诊疗服务体系。同时城市三级医院对口支援县级

医院实现了全覆盖，切实提升了县域内老百姓常

见病多发病救治能力。

着眼“头疼脑热等小病在乡村解决”，以乡村

医疗卫生固本强基为抓手，兜牢基层服务网底。

32家乡镇卫生院通过县域医疗次中心现场验收，

12家乡镇卫生院被确定为 2024年度县域医疗次中

心建设单位，数量位居全省第一。

保障重点人群
让“老有所依、幼有所育”

持续关注老年人群健康养老。建立健全老年健康服务网络，推动

全市 43家二级及以上综合性医院设立老年医学科。成功创建“河南省

老年友善医疗机构”67家、“老年友善基层医疗卫生机构”324家。加强

医养结合项目培育，支持邓州市、卧龙区、方城县、南召县、淅川县、西峡

县 14个项目入选河南省医养结合建设项目，在全国范围内率先将“全

链式”医养模式完整复制落地，于全省领先打造并推广“5441”的全链式

医养模式。

妇幼健康保障持续提升。重抓重管母婴安全，实行高危孕产妇周

摸底排查反馈制度，并实施托育机构规范登记备案管理。目前，全市通

过备案的托育机构 436家，千人口托位数 4.1‰，已提前超额完成 2024
年市级民生实事任务。邀请省托育协会、市妇幼保健院的专家、教授，

开展托育服务、托育人才技能培训等各类宣传培训活动 30余场，累计

服务 5000余人次。

改善就医体验
让人民群众少跑腿

坚持“信息多跑路、群众少跑腿”，建设医疗数字影像云平台，实现

全部二级以上公立医疗机构与市全民健康信息平台互联互通，强化数

据整合，为全市居民建立电子健康档案 1000余万份，实现 51家医疗机

构门诊信息、院内检查检验信息和妇幼儿筛查信息线上查询。截至 11
月底，在全市二级以上公立医院推广“检查检验结果互认”，累计节约资

金 865.1余万元。联合全市相关部门，对线下办理的方式、原则、时限、

环节及职责等进行了全面优化，线下累计办理新生儿一件事 500余件。

同时，在全系统推行“少跑腿”“优流程”“提质量”共 3大类 21项具

体举措。开展门诊一站式综合服务中心建设工作，推广“豫健护理到

家”服务，开展 8大类 53个项目的上门护理服务，在全省率先全面启动

家庭病床服务，有效解决了一批事关群众看病就医切身利益的急难愁

盼问题。

打造“15分钟健身圈”
拓宽全民健身“幸福半径”

市中心城区现拥有“两场一中心”（体育场、水上运动场、体育事业

发展中心）和 17家社会投资建设的游泳馆、1处体育公园。县（市）级地

区也大力推进“两场三馆”建设，目前已有 8个县（区）完成建设。

我市实施公共体育场馆免费、低收费开放政策，降低市民参与体育

活动门槛。保证场馆每周开放 40小时以上，双休日、国家法定节假日、

寒暑假期间每天开放至少 8小时，全民健身日全天免费开放。室外场

地设施全年免费对外开放，其中网球场、足球场每天开放至少 8小时，

其余项目全天开放。2024年 ,市第一体育健身中心接待健身群众超 120
万人次、第二体育健身中心和水上运动训练中心皆超 50万人次。

同时，市级公共体育场馆还开展体育项目免费培训体验、科学健身

讲堂等公益活动，已免费培训儿童青少年超 1万人，受益群众超 5万人

次。组织全市优秀社会体育指导员进机关、进企业、进学校、进乡村、进

社区等开展志愿服务，为 2万多名群众进行免费体质测定、运动能力评

定、运动健身指导等服务。

目前，全市已建成 29773个全民健身场地，包括健身路径、农民健

身工程、多功能运动场、体育公园和健身步道等，实现了城乡“15分钟

健身圈”的全面覆盖，人均体育场地面积达到 2.64平方米，经常参与体

育锻炼的人数比例已达到 43%。③5
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