
社址：南阳市梅溪路 666 号 邮编：473014 广告经营许可证：宛市监广发登（2020）01 号 订报热线：63295555 发行投诉：63299999 印刷：南阳日报社印刷厂（光武大道东段 1166 号） 电话：63152823 单价：1.0 元

辞去稳定的医生工作辞去稳定的医生工作，，回乡办起医养中心回乡办起医养中心，，刘春云刘春云——

立志立志给老年人一个温馨家园给老年人一个温馨家园
本报记者本报记者 赵明禄赵明禄 文文//图图

看到刘春云，87岁的余秀哲老人格外开心。

“老吾老以及人之
老”，55岁的刘春云用行
动将其完美诠释。曾经

作为临床医生的他，有着令
人羡慕的稳定工作，在医院救死
扶伤，备受尊重。有一次，他回镇
平县遮山镇孔营村老家探望父母
时，邻家孤寡老人生病无人照料
的场景，深深刺痛了他的心。回
医院后，他毅然辞去工作，回乡创
办镇平四季医养中心，立志给孤
寡老人一个温馨家园。

今日，记者带你走进刘春云
的世界，一同感受他如何践行医
者担当，奏响这曲饱含大爱、感人
至深的养老赞歌，探寻他背后的
坚守故事。
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毅然辞职，追逐养老梦想

刘春云曾是南阳市中医院外科副主任，一

次回乡经历，彻底改变了他的人生轨迹。

那是 2016年的春天，刘春云像往常一样回

乡探望父母。刚到家，听闻邻居张叔叔一天未

出门，他匆忙赶过去，眼前一幕令人揪心：张叔

叔病卧床头，昏迷不醒。刘春云迅速判断其病

因并展开急救，将其从生死边缘拉回。可随后

父亲的话，更让他揪心，村里不少老人因子女

外出务工无人照料，生病只能苦熬。望着虚弱

的张叔叔，想着那些孤苦老人，刘春云彻夜难

眠，毅然决定辞去工作，回乡创办医养结合的

养老院。家人起初强烈反对，但他将自己的初

衷和对老人们的担忧一五一十地说出来后，善

良的家人被他的爱心和责任感所打动，纷纷表

示支持。

2017年，承载着刘春云满满爱心与期望的

镇平四季医养中心成立了。刘春云说，之所以

取这个名字，就是希望在春夏秋冬每一个季节

里，都能让老人们在这里健康快乐生活，让他们

的晚年充满阳光和温暖。

医养结合，守护老人健康

1月 6日，记者走进镇平四季医养中心，顿

觉暖意融融，老人们的欢声笑语此起彼伏。这

里集疾病诊治、护理康复、生活照料为一体，为

老人们提供全方位的贴心服务。

“医疗 +养老，为幸福养老撑起坚实‘医’

靠。”刘春云介绍，医养中心在一楼设置了观察

区、康复理疗区，配置了电脑中频治疗仪、超短

波治疗仪等专业设备，开展专业化、精准化的

康养服务。依托中心的医疗护理团队，为入住

老人提供包括疾病诊断与治疗、护理照料、个

性化康复训练、日常养生保健等在内的专业服

务。诊断室每日有专业医生坐诊，老人们不仅

看病、输液很方便，还能享受针灸、推拿、拔罐

等中医理疗服务，尽享一站式医养结合带来的

舒适与安心。

87岁的余秀哲老人是众多受益老人中的一

位。她来自镇平县涅阳街道，患有高血压、冠心

病等疾病。由于家人忙于工作无法照顾她，从

2019年 12月 31日起，老人就来到了这里。在这

里，她得到了精心的照料和专业的护理。余秀

哲老人满脸笑容地说：“这里的饭菜营养搭配合

理，护工也细心，住在这里，每天还能和大家一

起活动，我很开心。”像余秀哲这样的老人还有

很多，他们都把这里当成了自己的家，把刘春云

视作最亲的人。

对于刘春云而言，“贴心+养老”是实现养

老服务的路径，而让养老服务“满意度”达到

最大化才是终极目标。为了让老人们吃得健

康又舒心，他费了不少心思。他根据老人们

的身体状况，每周制定个性化的食谱，提供可

口的饭菜，做到主食多样、荤素搭配且菜品丰

富。对于患有基础疾病的老人，还会特别配

备营养套餐，像患糖尿病的李保泽、张银联等

老人，需少吃面食，多吃豆制品和瘦肉；而血

压高的杜永亮、彭长明等老人，则要遵循低盐

饮食原则，同时适量摄入鱼、瘦肉、鸡蛋、豆制

品等优质蛋白质。不仅如此，刘春云还根据

老人的性格与身体状况，为他们安排合适的宿

舍，让老人们吃得开心、住得舒心，切实感受到

家一般的温暖。

大爱担当，坚守养老事业

镇平四季医养中心从成立之初，就展现出

了大爱与担当，先后接纳 30多名建档立卡贫困

户中需要长期护理、家庭无力照料，或因照料负

担较重影响脱贫的重度残疾人，以及因突发事

故致困、致残且家庭确无养护能力的特殊困难

人员。

数年来，这里就像一个充满爱的大家庭，处

处洋溢着温暖与希望。773位孤寡老人在这里

享受着贴心的照护；67位附近乡镇的残疾、困难

老人在此安心托管，找到了依靠。刘春云不辞

奔波之苦，穿梭于各个村落，为 900余名残疾人

送去关爱与温暖；还受托为 100多位流浪老人筑

起遮风挡雨的避风港湾，让他们有一个可以安

心栖身的地方。

在他的影响下，越来越多的人开始关注养

老事业，积极参与到关爱老人的行动中来。1月
6日，这一天寒意正浓，但镇平四季医养中心里

却满是温情。爱心人士张怀光与卧龙区退休干

部周金明等人送来的大包小包，装满了他们精

心为老人们购买的棉袄、棉鞋、棉袜等冬日保暖

物品。

如今，镇平四季医养中心在刘春云的精心

经营下，已成为当地养老行业的一面旗帜。但

刘春云并没有满足于此，他还有更大的梦想。

他希望能够将医养结合的模式推广出去，让更

多的老人能够享受到优质的养老服务。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。”刘春

云深知，养老事业的发展还有很长的路要走，但

他坚信，只要有爱心、有责任感，就一定能够为

老人们创造出更加美好的未来。他将继续坚守

在养老事业的第一线，用自己的行动为老人们

的幸福晚年不懈努力。③6


