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以前，南召县人民医院只有内科和急诊科。1997年 5月，

院领导慧眼识珠，派李玉春到郑大一附院进修学习心血管内

科专业。

1998年 5月，他向院领导提交了《组建内科心脑血管专科

的报告》，很快获得批复。2000年 11月 6日，南召县人民医院

在内二科设心血管专科，李玉春为副主任。

科室开设当月，收治病人人数大幅增长，日均在院病人

达 31人，并且采用了床头及遥测心电监护、直流电复律、电

除颤等技术。与此同时，为了让全科医护人员掌握心电图

知识，李玉春利用每周例会时间进行 20分钟心电图知识讲

座，历时一年有余；他还带领全科同志实施“危重病持续心

电监护”，推广“舒张功能心衰”的理念，开展“心肌梗塞溶栓

术”等多项新技术。全科同志在“心律失常”的诊断和治疗

上，实现了跨越式发展与突破，大大提高了治病救人、救死

扶伤的能力，缩短了治疗周期，医院心血管内科这个品牌也

在县域内响亮地树立起来了。

创“心”科 填补医院“心”空白
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1月 3日上午，在南召县人民医院二楼诊室内，一位身着白大
褂的大夫，像往常一样，耐心地为围了一屋子的患者把脉问诊、开
方子，忙得不亦乐乎……

他，就是该院内科党支部书记、心血管内科主任医师李玉春。
现年 56岁的李玉春，1991年 7月从洛阳医专毕业后被分配

到南召县人民医院工作。凭着对党的无比忠诚和对卫生事业的无
比热爱，他一心扑在工作上，兢兢业业、实实在在为广大患者服
务。33年来，他先后任胸痛中心、心衰中心、心脏康复中心医疗总
监，河南省心衰中心联盟委员、培训专家组组长等，带领心内科介
入团队致力于解决患者疾苦，年独立开展介入手术量 2400台左
右，急诊冠脉介入和择期介入年手术量 600台以上，大大降低了
转诊率，降低了患者医疗费用。他在国家级、省级学术刊物发表论
文20余篇，先后获得各级颁发的荣誉几十项，并多次获得“优秀共
产党员”“卫生系统先进工作者”荣誉称号。

日前，笔者专程奔赴南召，采访了这位心血管病专家。

心内科从无到有，从起步到发展，不仅达

到现在常规独立开展介入治疗的水平，而且

能带教南阳医专实习学生，成为一个集医、

教、研为一体的学科，科室发展得到了长足进

步！在医学的道路上，李玉春刻苦钻研，孜孜

以求，不断突破新技术，开展新的治疗方法，

用二十余年的时间，打磨出一支技术过硬的

心内介入团队；用二十余年的时间，发展成为

一支医护暖心的心血管内科治疗团队。攀登

永无止境，前进总在路上。未来，他将继续带

领科室人员建设高血压达标中心，房颤中心、

瓣膜病中心、泛血管病中心等，要为全县人民

的健康事业不懈进取，为祖国医药卫生事业

奋斗终身！

日前，该院心血管病分院工地建设已逐步

展开，标志着该院心血管科室将成为更加标准

化的医疗场所。③4
（曾权在 段清雅 丁飒 文/图）

勇攀登不停步 砥砺奋进在路上

2018年 4月 13日，心内科首例冠脉造影和

支架植入成功开展。同年还开展了“阵发性室

上速”的射频消融术。在李玉春的带领下，心内

科开启了介入治疗新时代。2020年 1月，他带

领介入手术团队，独立完成了县域内第一例急

诊经皮冠状动脉介入治疗（PCI）手术，再次填补

了该县介入技术史上的一项空白。

创新的动力源于临床一线的医务人员，源

于他们渴望解除患者病痛的医者仁心。胸痛中

心和心衰中心两大中心的成功认证，使医院胸

痛病人和心衰病人的救治速度和质量都得到了

极大提高。但 PCI术后病人的双心部题、ACS
及心衰病人康复等问题亟须解决！在强烈的职

业责任感驱使下，他向院领导提出申请：建设

“心脏康复中心”，形成“预防-治疗-康复”一体

化的心血管治疗体系。同年 12月 18日，心内科

“中国心脏康复中心”通过认证。这是全市第二

个、全市县级第一个通过认证的单位。

他带领着科室人员，奋发图强，心血管内科

得到了空前发展，科室先后取得胸痛中心、心衰

中心、心脏康复中心、河南省县级重点专科、国

家心血管病研究中心等认证的傲人成绩，使该

县心血管疾病预防、急救、管理、康复逐渐形成

一条完整的防治链条，为全县人民群众的健康

提供了强有力的保障！

2021年，在院领导的支持下，李玉春在冠

脉介入技术常规化开展的基础上，带领心内科

介入团队成功开展了“心内电生理检查”和“心

房颤动及室上性心动过速”的射频消融术，这标

志着医院在心律失常的诊治方面再上新台阶；

同年在先天性心脏病的介入治疗方面也有所突

破，成功开展了“房间隔缺损”和“卵圆孔未闭”

封堵术。2022年、2023年和 2024年在北京召开

的全国心血管病健康大会上，南召县人民医院

心衰中心连续 3 年获得大会颁发的“质控银

奖”，被授于“质控达标之星”。2024年，随着介

入治疗的不断发展，他带领的介入团队又成功

开展了“绿色零射线介入”治疗“室上速”和“超

声引导零射线卵圆孔封堵术”，为患者提供了更

加安全的介入手术方式。

截至目前，医院心血管内科两个病区共有

床位 139张，CCU床位 11张，医师 12人，护士 42
人。近年来新独立开展冠脉造影术、冠脉内球

囊扩张术、冠脉内支架术，永久型心脏起搏器安

置术，临时心内膜心脏起搏器安置术，包括床边

无透视心内膜心脏起搏器安置术，心脏电生理

检查和各种快速型心律失常的射频消融术，先

天性心脏病房间隔缺损和卵圆孔未闭封堵术，

心脏、大血管和外周血管造影术等。除常规应

诊外，李玉春还负责医院胸痛中心、心衰中心、

心脏康复中心的随访工作，多家医院联盟学科

教研。

带团队佳绩多 成为全市冠脉介入佼佼者

2003年 6月 17日，心内科发展驶入了快车道。院里将内

科重组为普内科和心脑血管专科，任命他为心脑血管专科主

任。这一年，他带领科室开展“同步直流电复律”、终止“室上

速”“二尖瓣球囊扩张术”和心脏起搏安装术等心内科介入技

术，备受社会各界好评。此外，“脑出血床旁锥颅抽吸术”等技

术的推广和普及，有效降低了病人死亡率，大大提高了病人的

生存质量。自此，心脑血管专科迈出了意义重大的第一步，实

现了“零”的突破。

2004 年，“河南省高血压病防治中心南召县中心”在该

院心脑血管专科成立，高血压病人的防治也开始走上了规

范化发展的道路。 2008 年 1 月 1 日，心脑血管专科分为心

血管内科和神经内科，力求实现双轮驱动、各有所长、优势

互补、协同发展的良好格局，李玉春担任心血管内科（以下

简称心内科）主任。 2014 年，心内科重症监护病房 (CCU)成
立，他又担任科室负责人，并与河南省人民医院成立重症

医联体。

2016年初，他开始要求科室人员自行在国家胸痛中心平

台上报胸痛数据，于 2016年 10月申请建设“中国基层胸痛中

心”。

在全院职工的共同努力下，医院顺利通过由“中国心血管

联盟”“中华医学会和中国胸痛中心总部”的联合现场验收，

2017年 11月 3日正式通过“中国基层胸痛中心”认证。

2017年初，心内科参加“国家心衰队列研究”项目，被授

予“国家心血管研究中心”。

2019年 6月 1日，医院“中国基层心衰中心”通过总部认

证，成为全市第二个、全市县级医院第一个通过认证的单位，

这标志着医院心衰治疗水平再次迈上新台阶。
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