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本报讯（全媒体记者 李玉）一组文化味浓郁

的手绘南阳景点明信片刚创作出来，便在南阳美术

圈里掀起波澜，大家把它作为推介南阳的好作品广

泛传播。

作者叫万祖民，出生于湖南怀化，毕业于中央民

族大学。他大学毕业后便来到南阳，致力于高考美术

教育，已经在南阳生活了十几年，可以说南阳是他的

“第二故乡”。

卧龙躬耕地，生态南阳城，万祖民非常热爱自己

的“第二故乡”南阳。他说，“南阳是一座历史文化名

城，拥有丰富的历史遗迹和文化名人。南阳有楚汉文

化、衙署文化、中医药文化等，形成了自己独特的历史

文化积淀。我身为南阳的一分子，也想出份力，让南

阳能够被更多的人了解与热爱。”

南阳不仅在历史文化上有着深厚的积淀，现代发

展也日新月异。为了推介南阳，万祖民和他的团队设

计出一套专属于南阳人民的手绘景点明信片，能够记

录传递南阳的历史文化，让外地游客也能感受到南阳

文化展示方式的丰富性。目前，他们已经完成了汉画

馆、府衙、博物馆、卧龙岗、医圣祠、人民公园的拍摄和

手绘明信片的制作，因季节原因，个别景点拍摄可能

需要推迟到年后。随后，他们还将制作南阳每个县的

旅游景点手绘明信片，希望以这种特有的方式，为南

阳文旅助力。③5

本报讯（全媒体记者 王丙双 通讯员 王舸
舸）1月 13日，南阳市“双减”工作领导小组办公室向

全市中小学生家长发出温馨提示，希望广大家长朋友

科学合理安排孩子寒假生活，充分利用春节这一传统

佳节，陪孩子参加一些丰富多彩的体育锻炼、社会实

践、文化传承活动。

寒假期间，全市 50家合规的学科类培训机构将

按下“暂停键”，暂停中小学学科培训，其他机构或个

人也不得在假期以咨询、文化传播、家政服务、托管托

育、住家教师、众筹私教、素质拓展、国学素养、思维训

练、家庭教育指导、游学研学等名义，开展“一对一”

“一对多”等隐形变异学科培训。

全市非学科类培训机构已由相应主管部门进行

分类审批，如孩子在假期确有艺术、体育、科技类培训

需求，在为孩子选择校外培训机构和缴纳培训费用时

请注意防范风险。选择机构时必须选择持有《办学许

可证》或《办学审核同意书》的机构；必须落实义务教

育阶段“双减”要求，不得占用国家法定节假日、休息

日（周六、周日）和寒暑假组织开展学科类培训；必须

与机构签订《中小学生校外培训服务合同》，妥善保管

单据。不要向无证机构缴纳任何费用；不要一次性缴

纳超过 3个月（或者 60课时）且超过 5000元的培训费

用；不要听信培训机构的口头承诺、广告宣传等。

如发现有违法违规开展学科类校外培训行为的，

可通过南阳市中小学校外违规学科培训“随手拍”小

程序和举报电话进行反映。如发现非学科类校外培

训机构违法违规行为的，请拨打属地文旅部门、体育

部门、科技部门相应举报电话进行反映。③5

市教育部门温馨提示——

假期勿让孩子参加学科类校外培训

幼儿园的区域活动是一种开放、自由、自

主的活动，深受幼儿的喜爱。区域活动中，幼

儿可以按照自己的意愿自主地选择活动的区

域、材料、同伴，也正因如此，幼儿在活动中不

可避免会出现一些“小状况”，如“活动开展到

一半无法继续”“游戏时产生各种矛盾”等，这

时，教师的介入指导就格外重要了。

那么，主题背景下的区域活动中，教师应

何时介入、采用什么样的方法介入，才能让幼

儿愉快地投入活动、提高游戏水平，这是作为

教师应该思考的问题。幼儿由于身心发展不

同，介入方法也应有所区别。

以大班幼儿为例，幼儿理解、分析、判断

问题的能力以及逻辑思维能力有所提高，区

域活动中教师应如何介入指导呢？针对大班

幼儿的年龄特点，教师的指导语要趋于理性，

对幼儿想象的逻辑性、独立性、求异性方面都

要加以引导，推动其创新能力向高层次水平

发展。同时，随着幼儿年龄逐渐增大，教师的

介入行为要逐渐降到最低限度，以朋友的身

份介入，给幼儿以平等、和谐的心理氛围，指

导中要特别注重培养幼儿的合作、创新、解决

问题等方面的能力。

建议这样介入指导：

强化情感体验法，在潜移默化中影响幼

儿。强化情感体验法是指通过教师对幼儿行

为的鼓励与支持，强化幼儿已形成的情感体

验。教师可以以理解、分析的眼光去看待幼

儿的合作行为，鼓励幼儿说出自己在合作过

程中的感受，引导其他幼儿去倾听同伴的叙

述。教师用引导的话语、赞许的目光、微笑的

面容、亲切地点头等，能使幼儿受到极大的鼓

舞，提升自信。

问题设置法，启发幼儿寻找解决方法。

问题设置法是指教师根据幼儿在自主学习中

的种种表现提出一系列有针对性的问题，启

发幼儿发现问题、思考问题、寻找解决办法。

经验迁移法，培养其创新能力。经验迁

移法是指启发幼儿把已经学过的东西在新情

境中加以应用的方法。大班幼儿的创造力已

经有了一定的发展，教师应有意识地引导他

们主动运用已有的经验，促进其学习迁移的

能力，培养其创新意识和创造能力。

总之，在区域活动中，老师不仅应成为幼

儿游戏的好伙伴、好搭档，还应成为一位细心

的观察者，通过观察和参与游戏，让幼儿在操

作中发现新问题，产生新思考，更好地发挥区

域活动对幼儿发展的促进作用，让区域活动

更具生命力。③5

教师如何指导
幼儿园区域活动
市第一实验幼儿园 齐颖

文化爱好者为城市文旅发展助力文化爱好者为城市文旅发展助力——
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