
在八百里伏牛山下，医圣张仲

景故里南阳，中医药文化源远流长，

底蕴深厚。如今，在南阳市的教育

领域，一所小学正以独特的方式传

承和弘扬这一宝贵文化——南阳市

九小教育集团汉冶路校区（原南阳

市第二十七小学校）开辟中药种植

园，引领学生沉浸式体验中医药魅

力。为此，笔者近日专访了该校校

长李松朝。

辟“百草园”，启育人新篇

2022年 8月，李松朝来到南阳市

第二十七小学校任职。学校坐落于

温凉河畔，毗邻汉冶铁遗址，环境优

美，文化气息浓郁。受李白诗句中描

绘的火热冶炼场景启发，李松朝将劳

动育人确立为办学核心目标。

这一想法得到了宛城区汉冶

街道办事处及净土庵社区居委会

的大力支持，他们无偿提供了位于

闹市区已征用的五亩三分地。李

松朝带领师生拓荒辟壤，建起“童

耕园”。考虑到南阳地处中原腹

地，中草药资源丰富，且作为医圣

故里，中医药文化挖掘潜力巨大，

于是从于是从““童耕园童耕园””中划分出一部分中划分出一部分，，

命名为命名为““百草园百草园”，”，用于种植中草用于种植中草

药药。。

多元实践，促学生成长

“百草园”被划分给高年级的四

个班作为实验田。劳动教师借助中

医药读本，在课堂上详细讲解中医药

知识，包括中药的形态、药性、种植及

管理方法等。

在实践环节，校领导、劳动教师

带领班级任课教师、学生及家长，在

实验田里开展翻地、打畦、种植、浇

水、除草、采摘、挖根等活动；在手工

坊里，进行中药炮制、晾晒、泡茶、煎

药等实践。每周每班安排一节劳动

课和一节实践课，力争让全体学生参

与其中。

传承瑰宝，收获满满

李松朝介绍，中医药文化是我国

传统文化的瑰宝，也是新时代健康教

育的重要内容。学生们在种植、管

理、收获中药的过程中，了解到中药

的种类、功效、用法，以及其在保健和

治疗方面的作用，极大地丰富了知识

面，拓展了视野。

同时，学生们通过接触中医药，

进一步认识中国传统文化，增强了对

中医传统的尊重和认同，提升了自我

保健能力保健能力，，为传承中华传统文化贡献为传承中华传统文化贡献

力量力量。。

持续深耕，展望未来

谈及种植园的未来运营，李松朝

表示，学校将在现有“八大宛药”种植

的基础上，引进更多适合本地种植的

中药材品种。引导学生通过种植、观

察、记录中药材生长过程，学习科学

种植方法，掌握观察、实验、比较等研

究手段，并尝试撰写中药小论文和种

植实践报告。

下一步下一步，，学校将全力申请中医药学校将全力申请中医药

特色校特色校。。组织教师深入钻研中医药组织教师深入钻研中医药

读本，提升教学水平；开设中药社团，

为学生搭建展示自我的平台；扩大中

药材种植面积，增加种植种类，让更

多学生了解中药，感受中医药文化的

魅力，为中医药文化的传承与发展贡

献智慧和力量。

采访最后，笔者衷心祝愿该校的

种植园越办越好，也期待有更多学校

借鉴这一模式，让中药种植园成为校

园里一道亮丽的风景园里一道亮丽的风景，，让中医药文化让中医药文化

在孩子们心中生根发芽在孩子们心中生根发芽。。③③55
（（田田华冉华冉 李璐晔李璐晔））
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打造百姓生活幸福港湾

内乡县大桥乡河南村村民在乡里中心

观看文艺会演

邻里中心、乡里中心作为“家”的延伸，正逐渐成

为百姓生活中不可或缺的一部分。

百姓有需求，“家门口”就有服务。2024年，我

市把邻里中心、乡里中心建设作为一项重大民生工

程，列入当年的十大民生实事之一，精准对接群众服

务需求，推进包含综合服务、养老托育、医疗、教育、

文化、体育、交通市政和商业等八大类设施的邻里中

心建设，以及涵盖中医药康养、文体活动、非遗传承

等规范化标准化服务的乡里中心建设，努力让社区

生活更有品质、乡村生活不再单调，把基层服务“最

后一公里”变身“最美一公里”。

可健身、可娱乐、可休闲、可养老、可就餐……如

今在南阳，邻里中心、乡里中心已成为一个充满关怀

和温暖的精神家园，在这样一个丰富多彩的生活空

间里，幸福美好的生活每天都在上演，居民们的生活

需求得到了更贴心的满足，民生福祉持续增进。截

至目前，全市共建成集政务服务、生活服务等便民服

务于一体的邻里中心 111个、乡里中心 402个，一个

个舒适便捷的“温暖港湾”，托起了美好生活，让百姓

的幸福更有质感，获得感不断增强。

“家门口”的幸福很近，也更温馨。未来，我市将

持续推动邻里中心和乡里中心不断发展，让其成为

百姓生活中更加坚实的依靠，让每一个人都能在其

中感受到幸福与安宁，共同谱写美好生活的新篇
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亮亮亮亮““成绩单成绩单””

卧龙区卧龙岗街道三顾里社区花漾美郡邻里中心组织的康养文艺联欢活动

孩子们在宛城区玉龙苑邻里中心

广场上玩耍嬉戏

老师和同学们一起制作中药香囊（资料图片）

南阳校园南阳校园““百草园百草园”：”：

播撒播撒中中医药文化种子医药文化种子


