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健康南阳

（南阳市健康教育所）协办

南阳市卫生健康体育委员会
南阳市疾病预防控制中心

患上白内障患上白内障
早查早治是关键早查早治是关键

白内障是眼科常见病，目前手术是唯一

的治疗方法。

白内障主要表现为视力下降，混浊晶体

膨胀也可能导致青光眼。导致白内障的常见

原因有：年龄增加、青光眼、高度近视、糖尿

病、半乳糖代谢障碍、钙代谢障碍、外伤等。

此外，紫外线辐射、吸烟、酗酒、肥胖、营养不

良、局部炎症及长期使用糖皮质激素、缩瞳剂

等药物，也可能导致白内障的发生。

市二院治疗白内障采用超声乳化抽吸术

联合人工晶体植入术，时间短、恢复快。一般

仅需局部浸润麻醉，手术过程基本没有痛

苦。术后应避免揉眼、压迫眼球，洗头时避免

洗发液进入眼内。少数患者术后可能出现后

发性白内障，激光治疗可以取得良好效果。

治疗白内障专业性强、要求高，建议白内障患

者选择经验丰富的眼科医师，及时就医，正确

诊断并制定合理治疗方案，以免白内障过熟

导致其他并发症，从而引起视功能发生不可

逆转的损伤。③6 （王世娟）

中医学根据溃疡性结肠炎的临床表现，常将

其归属于“泄泻”“久痢”“休息痢”“肠风”等病范

畴。现代医学认为，其发病主要与感染、免疫、遗

传、环境、饮食等因素相关，临床表现为反复发作

的腹泻、黏液脓血便和腹痛。

穴位埋线治疗此病是针对个人采取的精细

化辨证治疗，四诊合参。根据病因病机采取个性

化针灸选穴及施灸穴位，如常规选穴以天枢、足

三里、关元、中脘、脾俞、气海、大肠俞为主。兼有

湿热者可针刺上巨虚、曲池、内庭以清热祛湿，且

行针手法以泻法为主。兼有脾胃虚寒者可用温

针灸疗法或配合热敏灸，灸关元、气海等穴位。

对于工作繁忙，不能经常针灸治疗的患者，可以

选择埋线治疗，同样能达到满意疗效。

市中医院的穴位埋线疗法是在相应穴位埋入

可吸收的羊肠线，因其在体内的分解吸收需要一定

时间，从而对穴位产生一种持久、缓慢、稳定的针刺

效应。埋线疗法效果持久，可减少多次针刺给患者

带来的痛苦，又可达到疏通经络、调和阴阳、扶正祛

邪等功效，在保护结肠黏膜、纠正免疫功能失常、

防治结肠纤维化、调控神经系统、调节肠道微生态

等方面都能起到良好作用。③6 （赵海芹)

患溃疡性结肠炎试试针灸联合埋线疗法

专家为学生支招专家为学生支招

快乐过寒假快乐过寒假 健康不放假健康不放假
寒假和春节即将来临，孩子们忙完紧张的期

末考试后终于迎来了久违的放松时间。家长们忙

于工作，孩子吃零食、喝饮料、刷视频，可能会成为

常态。南阳市口腔医院（南阳市第十人民医院）口

腔、眼科、儿科专家开出“爱牙、护眼、预防肥胖”健

康防护三部曲，让孩子们远离蛀牙、近视，拒绝成

为“小胖墩”。

守护口腔健康 预防蛀牙

市口腔医院光武院区儿童口腔科主任尚娟表

示，预防蛀牙要做到以下几点：

1.每天早晚刷牙，饭后漱口，适量用氟可以增

加牙齿的抗龋能力，使用含氟牙膏或定期涂氟。

2.均衡饮食，限糖减酸。少吃甜食，少喝可

乐、雪碧等碳酸饮料，多喝牛奶，多吃蔬菜、水果及

粗纤维食物。

3.定期口腔检查。学龄前儿童每年三四次，

学龄期儿童每年二三次。

4.适龄儿童牙齿窝沟封闭。窝沟封闭是预防窝

沟龋最有效的方法。窝沟封闭时间：乳磨牙 4岁~5
岁，第一恒磨牙 7岁~9岁，第二恒磨牙和前磨牙 11
岁~13岁。

科学用眼护眼 远离近视

市口腔医院眼科主任梁莉表示，近视是儿童

青少年高发的眼病。寒假期间，家长一定要督促

孩子养成良好的用眼习惯，要做到以下几点：

1.白天充足的户外活动是预防近视的王道，

要少玩乐高、积木、拼图等高度用眼玩具，保证每

天 2小时户外活动。

2.读书写字要注意姿势端正，应养成良好的

读写习惯。

3.远离电子产品，网课尽量用投影仪或电视机。

4.充足的睡眠对近视有一定的预防作用。

5.均衡的膳食营养有利于眼健康。过多摄入

糖分对近视进展有影响，还可导致肥胖。

6.定期进行眼健康检查。建立屈光发育档

案，定期检测屈光度、眼轴等眼部发育情况，能够

确保及早发现、及早干预，防患于未然。

注意吃动平衡 预防肥胖

市口腔医院儿科主任王同迅表示，预防肥胖，

要牢记“52110”。“5”即每天吃 5个普通成人拳头大

小的蔬菜和水果，“2”即每天看电视和玩电脑的时

间少于 2小时，“1”即每天吃相当于 1个普通成年

人的手掌心（不包括手指）大小及厚度的肉，“1”即
每天应该进行 1 个小时以上中等或高等强度运

动，“0”即不喝含糖饮料。

对于儿童青少年，建议每天进行至少 60分钟中

等强度或高强度的运动，鼓励户外活动。减少静态

行为，每次静态行为持续不超过 1小时。

孩子的健康，家长是第一责任人。放假期间，

家长一定要营造健康的生活环境，监督、指导孩子

维持健康的卫生习惯，维护孩子的身心健康，让孩

子过一个健康快乐的寒假。③6
（高艳红）

胸痛与心脏骤停的胸痛与心脏骤停的
诊断及护理诊断及护理

胸痛是一种常见的身体不适症状，在某

些极端情况下，可能产生心脏骤停，需要立

即进行急救处理。胸痛可能由多种原因引

起，包括心脏疾病、肺部疾病、消化道疾病以

及胸部外伤等。出现胸痛时，根据疼痛的性

质、部位和伴随症状来初步判断病因。如心

绞痛常表现为压榨性或紧缩性胸痛，位于胸

骨后或心前区；肺炎或气胸有胸痛的同时，

伴随呼吸困难和咳嗽等症状。

当胸痛急性发作并伴有濒死感、胸闷、

呼吸困难、大汗淋漓、乏力、恶心或呕吐等症

状时，应高度警惕是否为急性心肌梗死等心

脏疾病的征兆。此时，应让患者保持安静，

停止活动，平静心情，同时拨打 120，并服用

急救药物如硝酸甘油（如果患者血压低则不

能服用）、麝香保心丸、阿司匹林、速效救心

丸等，一般几分钟后胸痛会缓解。如意识不

清、呼吸停止，应实施心肺复苏。

当发生心脏骤停时，患者颈动脉脉搏消

失，无呼吸或呈叹息样呼吸，此时应立即拨

打急救电话，在等待救护人员到来的过程

中，可进行心肺复苏操作。在进行心肺复苏

操作时，应保持患者的呼吸道通畅，避免舌

头堵住气道，并注意为患者保暖。

南阳医专一附院急诊内科主任介绍，为

了预防胸痛和心脏骤停的发生，应保持良好

的情绪状态及作息习惯，避免熬夜和过度劳

累，合理饮食、适量运动、戒烟限酒、定期体

检。当出现胸痛等不适症状时，应及时就医

检查并遵循医嘱进行治疗。③6 （闫伟华）

1 月 19 日上午，市书

协、市青年书协走进南阳

医专一附院东院区开展

“万福迎春”公益活动，为

广大患者、家属及医护人

员义务书写春联，传递新

春祝福。③6
全媒体记者 李晓

通讯员 付媛媛 摄

墨香
贺岁


