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3月 7日上午，南阳日报社“党媒帮忙团”

携手爱心志愿者走进社区活动第 22站将前往

卧龙区卧龙岗街道风帆社区。届时，“党媒帮

忙面对面”栏目记者和爱心志愿者一起，与市

民面对面，发挥各自特长，倾听群众心声，现场

提供公益服务。

当天，宛城区中医院内科、妇科、中医科、

康复理疗科的主治医师将来到现场，为市民提

供慢性疾病健康咨询，给出预防建议、用药指

导，并免费提供测量血压、血糖、中医把脉问

诊、推拿按摩、针灸艾灸，发放各类健康宣教知

识资料等服务。同时，植得口腔医院的专业医

生将为社区居民免费测量血压、检查口腔，科

普口腔健康知识，赠送保健牙刷等爱心物品。

周末恰逢三八节，市社区志愿者协会志愿

者将手把手教您创意手工编织。

当天，京东电器爱心志愿者将为市民讲解

家电以旧换新政府补贴政策，现场为市民带来

免费手机贴膜、赠送衣物护理体验卡等福利。

小家电坏了，电动车出毛病，不用急，时令

电器和雅迪售后的专业维修师傅将给它们“问

诊”，并为社区居民带来 24 小时免费救援福

利，还有暖贴、座套、雨衣、纸杯等爱心物品可

以免费预约领取。

送一份好报，添一份关爱，南阳报业传媒

集团“好人有好‘报’”公益赠阅活动团队也将

走进社区，现场为市民赠阅《南阳日报》《南阳

晚报》，打通服务群众最后一米。各种贴心服

务，期待您的参与！

爱心善举，如同流动的清泉，涤荡人心，让

生活变得美好而温暖。“党媒帮忙团”进社区活

动会一直持续下去，也真挚地欢迎更多的爱心

力量加入到帮忙团，有意向的爱心企业或人士

可拨打电话 13721811179参与报名。③7

健康义诊、维修家电、创意手工、公益赠阅……

“党媒帮忙团”今日走进风帆社区
时间：上午9时~11时 地点：躬耕路风帆小区A座院内文化广场

本报记者 王蕾

中原女性大讲堂
送来健康和关爱

本报讯（全媒体记者 张松 通讯员
周琼琳）3月 5日，市城乡一体化示范区妇联

联合市妇联、市社会心理学研究会共同举办

“相约三八节 快乐健康行”中原女性大讲堂

活动，为广大女性送上健康关爱。

活动以健康知识讲座拉开序幕。市中医

院妇产科主任赵慧欣围绕女性生理心理变

化、健康管理等内容展开讲解，强调定期体

检、科学饮食及运动的重要性，鼓励女性积极

应对生活压力，保持身心平衡。在形象美学

环节，美学顾问邓玉玲通过色彩搭配、妆容技

巧及服饰选择等实用内容，指导女性发掘个

人风格，提升自信魅力。互动环节中，参与者

踊跃实践，现场气氛热烈。活动特别设置“巾

帼植绿美家园”月季花赠送环节，象征女性柔

美与坚韧的月季被赠予每位参与者，传递节

日美好祝愿。

此次活动融合知识性与趣味性，既普及

了健康理念，又助力女性提升自我形象。大

家纷纷表示，通过活动感受到了妇联的关怀

与尊重，更加坚定了追求幸福生活的信心，将

以健康身心拥抱生活，绽放时代光彩。③7

关爱女性成长
绽放精彩人生

本报讯（记者 李金玺）3月 6日，南阳市

“青春护航”志愿服务团走进市第三十七小

学，开展教师职业人文素养美学主题讲座，提

升青年女教师职业人文素养，助力她们绽放

精彩人生。

宣讲师袁悦以独具新意的暖场活动拉近

了与老师们之间的距离，让老师们在优美的

音乐中走入传统文化的氛围。参会的青年女

教师跟随着袁悦老师的讲述，在服饰文化的

一针一线、诗经的一咏一叹中，深入探寻属于

教育者的东方美学密码；从礼乐文明的基因

图谱中去探索东方美育的根脉，认识到了教

师行为示范的重要性。

活动结束后，青年女教师纷纷表示，此次

活动不仅提升了自身的人文素养和审美情

趣，也感受到了浓浓的关怀，在以后的工作中

将以更加饱满的工作状态去教书育人。③7

3 月 5 日 下 午 ，

位 于 市 城 区 淯 阳 桥

南 头 东 侧 的 白 河 大

道南绿化带内，市园

林 绿 化 中 心 十 余 名

工 作 人 员 正 在 为 19

株古桩造型月季进行

精细化栽植，预计五

月 初 可 形 成 花 团 锦

簇的景观效果。③7
全 媒 体 记 者

谢项伟 摄

本报讯（全媒体记者 洪塔）今日，备受市

民关注的市中心城区 3段内河排涝通道建设

工程完成施工，恢复通车。

此次内河排涝通道建设工程涉及医圣祠路

（独山大道-李苏路）、仲景大道（建设路-光武大

道段）西侧慢车道、仲景大道（建设路-医圣祠

路）西侧慢车道。该项目不仅解决了夏季道路

沿线内涝的隐患，还提升了城市整体防洪能力。

3月 6日，记者在仲景大道（建设路-医圣

祠路段）看到，伴随着机械轰鸣，沥青摊铺机与

运输车协同并进，精准地将滚烫的沥青均匀铺

设，工作人员紧随其后对缝隙进行修补，压路

机往复辗轧。“我们从早上 7时开始摊铺，上午

完成道路西半幅的摊铺，下午计划完成清扫划

线，晚间进行收尾工作，确保 3月 7日整段道路

开放通行。”施工单位南阳公用事业投资发展

集团现场负责人告诉记者，当天共有 1台大型

沥青摊铺机，4台各式压路机，100多名工作人

员参与施工。

在医圣祠路（独山大道-李苏路段）施工

现场，施工人员正在对路面依次进行放样、划

线、刷底漆操作。施工单位南阳公用事业投资

发展集团现场负责人介绍，针对该路段商户密

集、人流车流量大的特点，集团将核心施工时

段调整为每日夜间施工，有效避开周边商户及

早晚交通高峰，既保障安全，又缓解道路拥堵

压力。

南阳公用事业投资发展集团相关负责人

介绍，为了抢工期，数百名建设者分两班轮流

施工、，快速推进学校、商户周边排水防涝工程

施工，采取分段分半幅等形式施工，克服不利

天气影响，所有工序实施“无缝隙”衔接，坚持

不懈以“民生温度”校准施工进度。③7

中心城区内河排涝通道建设工程

3段路竣工通车

白河南添古桩月季新景
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