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凝聚凝聚““好人好人””力量力量 点亮文明之光点亮文明之光

突遭磨难 坚强挑起重担

年过七旬的崔明华，说起和妻子的姻缘，往日

的点点滴滴历历在目。

1974年，崔明华和妻子闫梦珍喜结连理，婚后

二人生活美满，小家庭温馨幸福。然而，天有不测

风云，1986 年，崔明华的妻子突遇车祸，成了植物

人，生活不能自理。看着瘫痪在床的妻子，崔明华

心如刀绞。“一日夫妻百日恩，身为丈夫，我要对妻

子负责，绝不会放弃不管。”崔明华并没有被磨难击

倒，他是这样说的，也是这样做的。

30余年来，他带着妻子到全国各地求医，每当

遇到困难时，他总是咬牙告诉自己，一定不能倒下，

一定要照顾好妻子。这个信念支撑着崔明华不断

勇毅前行，担负起生活的重担，把这个小家扛在自

己的肩上。

30余年不离不弃照顾瘫痪妻子，新野好丈夫崔明华——

谱写人世间“最美爱情”
本报记者 李金玺 文/图
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遗失声明
△摆雪不慎将河南省万正房地产开发有

限 公 司 商 品 房 销 售 专 用 收 据（票 号 ：

0010403、0014885）丢失，声明作废。

遗失声明
△河南天工建设集团有限公司二期一批

栏杆百叶制作安装合同履约保证金两张收据

遗失，收据号：1371207、1371225，声明作废。

△马苧购买南阳鑫邦房产开发有限公司

建设的光武帝城B5号楼1单元28层2802首

付款收据遗失，收据编号：0049695，金额：

223082元，声明作废。

△ 王 起 （ 身 份 证 号 ：

412826198011015219）不慎遗失锦城国际3

号楼1单元602户认购书原件（编号：547），声

明作废。

颈肩腰腿痛
就找董军董医生
电话：13633998699
地址：南阳市中医院康复医院七一路939号

（豫）中医广【2023】第09-21-088号

在新野县，有这样一对平凡夫妻，30余年
来，丈夫不离不弃，用自己的坚守和付出，托起
了瘫痪妻子的整个人生，诠释夫妻之间的真情
与担当，更成为远乡近邻口口相传的佳话。“我
是丈夫，就会照顾她一辈子。”3月 10日，面对
记者的采访，2024年度“河南好人”崔明华的
话语铿锵有力。

30多年来，对妻子不离不弃，让崔明华

付出了常人难以想象的辛劳，但他默默地

奉献着自己的一切。

每天为妻子做饭喂饭，翻身擦身，喂药

喂水。30多年不离不弃照顾妻子的事迹，

感动着身边的每一位邻居，赢得了尊重和

称赞。“夫妻俩相濡以沫 30余年，他真是一

位好男人、好丈夫。”提起崔明华，大家都会

不约而同地竖起大拇指。

崔明华不仅在道德方面为身边人树立

了榜样，在工作上也作出了亮眼的成绩。

作为新野县教体局教研室教研员，他多次

到全县各个高中进行调研指导，有效地促

进了教育教学质量的提高。

他所负责的思想政治学科，每年高考

成绩都名列前茅。他先后在报刊上发表

论文 29篇。他还主编并正式出版了《中学

思想政治课学习指导》《课堂教学艺术》

《中学生心理行为咨询》等专著，促进了教

育教学质量的提高。由于工作成绩突出，

崔明华多次被评为优秀教师和先进教育

工作者。

真正的伟大，不在于惊天动地的壮举，

而在于日复一日的坚守；不在于豪言壮语

的誓言，而在于默默无闻的陪伴。崔明华

的事迹，仿佛是一道爱的阳光，照亮了无数

人的心灵，诠释了“执子之手，与子偕老”的

爱情真谛。③4

不离不弃 谱写爱的颂歌

精心照顾 患难中显真爱

妻子变成植物人后，家庭生活的重担完全压在

了崔明华一人身上。在妻子面前，他是好丈夫；在孩

子面前，他是好父亲。在完成自己的本职工作后，他

一心都扑在了家庭上。

当别人早已进入梦乡的时候，崔明华还在忙乎

着照料妻子，收拾家务；清晨，当别人刚醒来时，崔明

华早已给妻子准备好了热粥，一口一口地喂着，精心

照料着。

为了给妻子增加营养，增强免疫力，他在熬粥

时，总是会细心把各种蔬菜、肉、鸡蛋、奶粉都搅成糊

糊加进去，然后拿小勺一点一点喂到她口中。

擦洗身子、修剪指甲、推着轮椅带着妻子外出呼

吸新鲜空气……春夏秋冬，寒来暑往，他对妻子总是

无微不至。卧床病人很容易得褥疮，他每天都经常

给妻子翻身，为了防止妻子肌肉僵硬萎缩，崔明华还

自学了按摩，每天给妻子按摩。什么时候按摩，什么

时候喂药，他都严格遵照医嘱，妻子生活的一切都安

排得井井有条。

妻子的主治医师感叹，病人丧失意识 30多年，

没有长褥疮，四肢也没有萎缩，多亏了丈夫的精心照

顾，这真是爱的奇迹。

2024 年度“河南好人”崔明华


