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传承仲景文化传承仲景文化 共建健康南阳共建健康南阳

南阳历史悠久、文化厚重，是医圣张仲景的故

里、中医祖庭医圣祠的所在地、中医药文明的重要

发祥地之一。为了让仲景文化不断发扬光大，这群

大学生志愿者走出校园，开展了丰富多彩的创新实

践活动。

“同学们，我手中是‘八大宛药’之一的唐栀子

的植株，大家可以近距离观察一下它的特点。”昨

日，在市第二十三小学校，来自南阳医专“七彩仲

景”志愿服务队的志愿者给该校同学们带来了一堂

“传承中医情”主题班会。

主题班会上，志愿者详细讲解了“八大宛药”的

品种、成长习性、入药部位、药效等，并带领孩子们

近距离观察唐栀子、金银花等中药材植株，让他们

对传统中药材有了更深刻的认识。

“奶奶，艾灸可以活血化瘀、预防疾病、安神

助眠，我给您艾灸一下，保证晚上睡得香”“爷爷，

我给您推拿按摩一下，这样您的颈椎就没那么疼

了”……在南阳市金康养老中心，志愿服务队的

大学生志愿者正在举办中医药养生讲座以及中

医药特色疗法展示活动，受到了老人们的热烈欢

迎。

通过举办中医药文化讲座、发放宣传资料等方

式，老人们更加深入了解了张仲景的医学贡献和中

医药文化的内涵。“以前对中医药了解不多，今天听

了大学生们的讲解，才知道中医药文化这么博大精

深。”一位老人感慨地说。

让中医药文化走进现代生活

走进校园开展中医药文化宣传

本报记者 李金玺 周梦 文/图

在南阳这片古
老而神秘的土地
上，蕴含着深厚的
中医药文化宝藏。
一群充满活力与激
情的大学生，正以
独特的视角和方式
讲述着仲景文化，
为中医药文化的推
广与传承注入新的
活力。昨日，记者
走近南阳医专“七
彩仲景”志愿服务
队的大学生志愿者
们，聆听他们在中
医药传承路上留下
的青春故事。

村民齐聚农家书屋

品书香学养生
本报讯（记者 周梦）3月 11日，邓州市

新华书店于夏集镇城隍庙村农家中心书屋，

举办“聚农家书屋 品中医书香 读健康人

生”活动，为村民带来知识与健康。

当日下午，农家中心书屋热闹非凡。新

华书店精选各类书籍摆满书架，文学经典、少

儿读物、养生保健等应有尽有，满足不同村民

阅读喜好。

活动中，中医专家现场授课，以通俗易懂

的语言讲解中医养生知识，从饮食调理、四季

养生到疾病预防，内容丰富实用，村民们听得

入神。专家还带领医护人员示范穴位按摩手

法与八段锦基础招式，村民们积极跟随学习，

现场氛围热烈。

村民纷纷称赞，此次活动融合中医文化

与阅读推广，丰富了文化生活，还增长了健康

知识。邓州市新华书店今后将持续开展多样

活动，助力农家书屋发挥更大作用，服务乡村

文化建设。③9

两部与“仲景”相关的书籍出版

深耕仲景文化
赓续中医薪火

本报讯（全媒体记者 李萍）近日，刘世

恩学术专著《张仲景文化南阳基因》《仲景历

法医学体系与科学养生》由三峡电子音像出

版社出版发行。两部书，皆与“仲景”相关，凝

聚着中医经典智慧与现代医学实践，填补了

仲景文化研究领域的空白，也为读懂中国文

化基因提供了独特的视角。

《张仲景文化南阳基因》分上下两编，共

二十二章，约 54万字。其中上编《张仲景与

张仲景文化》含仲景生平、仲景造像文化、仲

景人文文化等六章；下编《仲景文化南阳基

因》含天文气象基因、地质地貌基因、物候文

化基因等十六章。该书以医圣故里南阳为原

点，首次系统性揭示了南阳地域文化对张仲

景医学思想形成的深层影响。

《仲景历法医学体系与科学养生》一书约

55万字，是首部系统研究仲景历法医学的专

著。该书深入挖掘了仲景历法医学深刻内

涵，认真探求仲景历法医学理论基础，诠释仲

景历法医学体系的应用规律。

刘世恩是仲景国医导师、河南省首席科

普专家、河南中医药大学研究生导师、南阳张

仲景健康养生研究院院长，从医 40余年，诊

治患者近百万人次。他秉承仲景之学，坚持

“勤求古训，博采众方”的治学理念，长期致力

于仲景学说研究，主编、参编学术专著 31
部，发表专业论文 150多篇。③9

积极开展基层医疗保健志愿服务；进行中医药

文化尤其是非物质文化遗产科普宣传；创新开展

“进社区、进乡村、进企业、进景区、进网络”“五进”

志愿服务模式；9年来累计服务基层群众 5000余人

次，志愿服务时长总计 1万小时以上……

成立于 2016年的南阳医专“七彩仲景”志愿服

务队，作为一支弘扬中医药传统文化的“青春力

量”，他们一直都在散发着自己的光和热。在采访

中，不少同学告诉记者，作为中华民族的瑰宝，中医

药文化的传承创新，需要更多的“青春力量”参与进

来。“这一路，有挑战，有感动，更有成长，而每一种

经历都将成为青春最宝贵的财富。”

以青春之我，担时代之责。正是有了越来越多

的“青春力量”，坚守初心，在中医药文化传承的道

路上不断前行，中医药文化这一中华民族瑰宝必将

在新时代焕发出更加耀眼的光芒。③9

传承创新，呼唤更多“青春力量”

“医圣张仲景济世救人的思想，一直是我学习

的动力和追求。每次看到那些因为我们的治疗而

缓解病痛的人，他们的笑容，就是对我们最大的鼓

励。”作为“七彩仲景”志愿服务队学生队的队长，辛

增乾同学说起自己的成长与收获时满满的自豪感。

辛增乾告诉记者，作为一名针灸骨伤系的学

生，他对中医药文化始终保持着敬畏和热情，每次

通知同学们参加中医药文化志愿活动，大家都十分

踊跃，积极报名参加，都想用自己的一技之长，去帮

助更多的人摆脱病痛。

大一新生赵涵是志愿服务队的“新兵”，对传承

发扬仲景文化有自己的感受。她说，虽然自己刚刚

加入这个队伍，但每一次活动，都让她感受到了中

医药文化的独特魅力，学以致用，帮助他人，也快乐

了自己。

作为土生土长的南阳人，针灸骨伤系大二学生

鞠杰，从小就痴迷中医药文化。“我母亲现在年纪大

了，经常头疼，睡眠不好，我就给母亲推拿、艾灸。

看到母亲缓解了疼痛，我感觉自己长大了。”鞠杰

说，自古以来，南阳人都有学中医、信中医、爱中医

的传统，中医世家医术传承更是独树一帜。“作为南

阳人，传承发展中医药文化，我们责无旁贷。”

“传承中医药文化，我们责无旁贷”

在南阳在南阳，，有这么一群大学生有这么一群大学生，，热心志愿服务热心志愿服务，，宣传中医药文化宣传中医药文化——

传承医圣精神传承医圣精神 书写青春担当书写青春担当


