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凝聚凝聚““好人好人””力量力量
点亮文明之光点亮文明之光

““初到南阳初到南阳，，感受到了南阳人感受到了南阳人
的热情的热情””

南阳，对于 2000年符小轩来说，是梦开始的

地方。那一年，28岁的他和妻子带着 3岁的女儿

来到了南阳。

那时，符小轩和妻子都是陕西宝塔山油漆

公司的员工，公司外派部分员工到全国各地市

设立分店。于是，符小轩在我市文化路上一间

小门店开始了创业。

“初到南阳，就感受到了南阳人的热情与温

暖，我一下子就喜欢上了这座城市。”符小轩说，

一天上街买菜，付账时才发现忘带钱了，店主和

气地说，让他先拿回去，再过来补上就行。“钱虽

不多，但那份信任，让初来南阳的我感觉特别温

暖。”如今，说起这件小事，符小轩仍感动不已。

经过努力，符小轩注册了南阳宝塔商贸有

限公司，还在南阳买了房，几年后，二女儿也在

南阳出生。“25年，在南阳，我见证了城市的发

展，付出了青春，也收获了事业，我早已把自己

当成南阳人了。”符小轩说。

“善心之举，能在无形中为他人
带来希望和力量”

“小符呀，你们又来看我们了。”3月 13日上

午，符小轩和志愿者一走进养老中心，老人们就

开心地跟他们打招呼。符小轩说，他经常与团

队志愿者一起到多个敬老院、养老中心看望老

人，为他们送去日常用品，陪他们聊天，力所能

及地解决他们生活中遇到的难题。

符小轩说，来到南阳后，他遇到了很多“贵

人”，正是这些热心人一次又一次的帮助，给他

带来了温暖与力量。此后，符小轩多次参与线

上线下的公益活动。2020年初，他结识了市社

区志愿者协会副会长景书丽，并加入市社区志

愿者协会宛都公益团队。

加入公益团队后，符小轩经常和志愿者一起

去敬老院看望老人，还时常关爱留守儿童。令他

印象深刻的是卧龙区青华镇的 3名留守儿童，在

大家的关爱与影响下，这 3名孩子不仅学习成绩

名列前茅，还经常帮助有困难的同学。

“小小的善举，对我们来说可能微不足道，

却能在无形中温暖他人，为他们带来希望和力

量。”符小轩说，去年年初，他听说装卸工老张的

孙子在用手机玩游戏过程中，被骗 3万余元。符

小轩帮忙咨询律师，又带着老张到银行打印账

单，多次与游戏平台沟通，最终帮老张把 3万余

元全部追回。

“做公益是一辈子的事，会坚
持下去”

“我是一个普通人，但我希望做一个温暖的

人，一个温暖的公益人。”符小轩笑着说，这里就

是他的第二故乡，他就是南阳人，扎根在这个城

市，他也要为这个城市做些贡献。

会符小轩欣慰的是，他向上向善的力量感

染着身边的人，他的邻居、合作伙伴也纷纷加

入志愿服务。同时，也感染着家庭成员，他的

二哥如今在陕西老家也参加了志愿服务队，他

的两个女儿从小就跟着他参加各种志愿服务。

点滴小善，汇成大善。自 2020年加入市社

区志愿者协会以来，符小轩参加志愿服务活动

100余场，个人累计志愿服务时长 1000多小时，

他说：“这只是开始，做公益是一辈子的事，我会

一直坚持下去！”③7

他是陕西人，扎根南阳25年，在公益路上传递温暖与力量，符小轩——

做公益是一辈子的事
本报记者 张玲 文/图

他是一名陕西人，25年前怀揣着梦想和希望来到南阳。25
年来，他把南阳当成家，在这里帮助了很多人，做了很多善事。
他，就是市社区志愿者协会宛都公益团队的志愿者符小轩。

“南阳赠我以温暖，我会报之以热爱。”3月 13日，记者见到
符小轩时，他正在宛城区东关街道养老服务中心给老人们送生活
用品，陪他们聊天。
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防疫知识进社区防疫知识进社区
本报讯（记者 王锐）春季是传染病的高发

季节，昨日，宛城区疾控中心联合新华街道小西

关社区开展春季传染病预防知识宣传活动，为

居民讲解春季可能出现的传染病及相应的预防

措施。

工作人员借助图文资料为居民讲解了常

见慢性病（如高血压、糖尿病等）的预防和管

理，以及春季传染病的防控措施，特别强调了

合理饮食、适量运动、戒烟限酒等健康生活方

式的重要性。建议居民多吃新鲜蔬菜水果，

保持营养均衡，每天坚持适量的体育锻炼，保

证足够的睡眠。对于一些可以通过疫苗预防

的传染病，如流感、水痘等，建议符合条件的

居民及时接种疫苗。工作人员还向居民发放

了健康宣传手册，内容涵盖慢性病防治、传染

病预防、心理健康等方面，方便居民随时查阅

学习。活动中还设置了互动问答环节，居民积

极参与，提出了许多与健康相关的问题，专家

一一予以解答。小西关社区负责人表示，宛城

区疾控中心健康科普知识进社区活动的开展，

让辖区居民不仅学到了实用的健康知识，还增

强了疾病预防意识。③7

医疗服务送上门
本报讯（全媒体记者 田华冉 通讯员

高艳红）第 18个世界口腔健康日即将到来，市

口腔医院组织了一支由口腔内科、口腔颌面外

科、内科、眼科等多科室医生组成的医疗团队，

于 3月 12日前往内乡县灌涨镇刘营村开展“学

雷锋 送健康 进乡村”公益活动，为当地村民

提供免费的医疗服务和健康指导。

当日上午，前来咨询和就诊的村民络绎不

绝。在诊疗过程中，医生们发现村民普遍存在

健康意识不足的问题。部分村民长期忽视口

腔卫生，导致口腔疾病频发；还有些患有慢性

病的村民，因缺乏科学的健康管理知识，未能

有效控制病情。针对这些情况，医生们不仅给

出了专业的治疗建议，还进行了健康知识科普，

提高村民对疾病预防和治疗的重视。

此次“学雷锋 送健康 进乡村”活动，医

疗团队共为 100余名村民提供了医疗服务，发放

健康宣传资料 300余份。村民们纷纷

表示，平时去大医院看病不方便，

这次他们在家门口就享受到

了优质的医疗服务。③7


