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南阳日报南阳日报小记者小记者··校园校园

全媒体记者 刘阳 杜旭生 周普 文/图

暖阳普照，春风拂面。 3 月 21 日上

午，市第一完全学校幼儿园“春日第一

跑 健康伴成长”亲子马拉松欢乐开跑。

200 多组家庭，400 多名大小选手，在 2.1
公里的赛道上，开启了一场亲子陪伴与鼓

励的温馨旅程，用脚步丈量春天，用汗水

浇灌成长。

上午 9 时，随着一声清脆的发令枪

响，孩子们牵着爸爸妈妈的手，从学校操

场出发，开启了这场充满挑战与乐趣的春

日奔跑。赛道沿学校周边道路设计，有河

堤、村庄、小桥、碎石坡道，蜿蜒曲折充满

挑战，专业医护人员、老师全程陪同呵护。

阳光洒落大地，风景如画的赛道上，

父母与孩子一起奔跑。“宝贝，加油！我们

一步一步来，不要着急。”一位爸爸蹲下

身，轻轻拍了拍孩子的肩膀。孩子擦了擦

额头上的汗，点点头，紧紧抓住爸爸的手，

继续向前跑。另一位妈妈则在一旁轻声

哼起了孩子最喜欢的儿歌，孩子的脸上渐

渐露出了笑容，脚步也轻快了许多。

三岔路口处，孩子们需要在这里学会

辨认方向，选择正确的路线。一位妈妈蹲

下来，指着路标对孩子说：“你看，这个箭

头指向哪里？我们要往哪边走？”孩子认

真地看了看，指着右边的路：“这边！”妈妈

笑着点点头：“对，真棒！”

“加油！加油！”沿途加油声此起彼

伏，家长们放慢脚步，陪伴着孩子一起克

服困难，坚持到底。颁奖典礼上，幼儿园

对优秀孩子和家长予以表彰，全体师生、

家长齐声高唱《我和我的祖国》，用歌声表

达对祖国的热爱。

“人生就像一场马拉松，不在于你起步

多快，而在于你能否坚持到底；不在于你超

越多少人，而在于你是否超越了自己。”市第

一完全学校幼儿园园长张娜说，幼儿园将以

“体重管理年”为契机，让这场亲子马拉松成

为健康生活的启动仪式，期待每个家庭都能

把运动变成生活最美的律动。③7

本报讯（全媒体记者
古城）3月 20日，市第一完全

学校幼儿园举办“倾听星声

点亮未来”世界儿歌日主题活

动。全园师生与家长欢聚一

堂，通过童趣盎然的儿歌展

演，共同感受语言艺术的魅

力，传递成长的力量与希望。

活动在 4位主持人充满

童趣的开场中启幕。小班萌

娃们以稚嫩童声演绎的《小

花朵》《数鸭子》等曲目，将春

日生机搬上舞台；中班组《少

年英雄小哪吒》《强国少年》

的激昂旋律，展现了新时代

儿童朝气蓬勃的精神风貌；

大班孩子们用《暖暖》《生长

吧》等歌曲传递温暖力量。

活动最后，教师合唱《璀璨冒

险人》用歌声为孩子们种下

了勇敢追梦的种子。

本次活动以儿歌为媒，让

孩子们在韵律中感知语言之

美，在合作中收获成长自信。

据悉，该园将持续挖掘儿歌教

育的多元价值，让童声里的真

善美滋养更多幼小心灵，点亮

属于他们的璀璨未来。③7

市第一完全学校幼儿园市第一完全学校幼儿园

儿歌展演童趣盎然儿歌展演童趣盎然

3 月 21 日，市

第四小学校组织三

年级学生代表走进

卧龙岗文化园，开

展“卧龙岗上寻古

韵 非遗文化润童

心”主题研学活动，

传承中华优秀传统

文化，厚植家国情

怀。

在讲解员的带

领下，同学们于“隐

居求志”牌坊前，聆

听诸葛亮“淡泊明

志”的少年志气；驻

足《出师表》碑廊，观看碑文，感受“鞠躬尽

瘁，死而后已”的铿锵誓言；步入诸葛草庐，

触摸竹篱茅舍间沉淀的耕读智慧；在半月

台前，遥想先生观星演阵的从容风骨。

走进卧龙书院非遗工坊，在非遗传

承人的指导下，少年们化身“小小匠人”，

学习传统拓片技艺。铺宣、喷水、捶打、

上墨……一幅幅拓印作品新鲜出炉，同

学们兴奋地展示成果，脸上洋溢着自豪。

春日里这场行走的课堂，让书本里的

文字化作可触可感的文明印记，更让文化

自信的灯火在少年心中愈发明亮。③7

亲子马拉松，开跑！

科普启智未来
3 月 21 日，市气象局“携手缩小早期预警差距 气象科普启

智未来”2025年世界气象日主题科普活动，走进市第一完全学校，

开启一场生动的气象科普之旅。③7 全媒体记者 古城 摄

本报讯（通讯员 杜园园）
日前，市第九小学校组织开

展了以“爱护母亲河 共筑

绿色梦”为主题的系列实践

活动，培养青少年节水护水

意识。

3月 18日至 21日，该校

红领巾广播站持续播发节水

倡议。学校将“南水北调精

神”融入校本课程，通过组织

学生收集工程影像资料、采

访建设者家属等方式，使节

水教育具象化。

3月 20日，由 20名少先

队员组成的志愿服务队在

辅导员带领下，前往梅溪河

开展生态实践活动。小志

愿者们手持环保工具，沿河

清理河道垃圾，向沿岸居民

发放自制的家庭节水、爱护

环境的宣传资料，通过“小

手拉大手”的方式传播环保

理念。

据悉，市第九小学校连

续多年将节水教育纳入生态

德育体系，开发了“行走的环

保课”实践课程，组织师生参

与巡河护河 100 余次，开展

“环保小卫士”评选等活动，

构建“家校”协同育人机制，

全方位培养青少年生态文明

素养。③7

市第九小学校开展主题实践活动

培养青少年节水护水意识

市第四小学校开展研学活动——

寻访智圣足迹 感悟非遗魅力
全媒体记者 张士旭 通讯员 罗丽 文/图
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