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汽车陪练渐火爆
签订协议很必要

本报讯 !记者杨萌 "近日 #早
就考取了驾照却不敢上路的市民
小向预约了一位汽车陪练$ 随着春
季考取驾照热潮的到来#汽车陪练
也变得炙手可热$ 律师建议#练车
者在选择汽车陪练服务前#最好签
订一份书面协议$

昨日# 记者在采访中却发现#

汽车陪练行业鱼龙混杂#有的陪练
是私家车车主#有的是驾校教练做
兼职#还有的则是汽车租赁公司的
司机$ 价格连人带车大多在每小时
%&

元
'(&

元# 一般需提前预约#双
方通过口头约定陪练的价格地点
等内容$

据市某驾校的一名专业教练
说# 目前汽车陪练市场需求很大#

但缺乏规范服务$ 若找不到正规的

陪练# 可能学到的并非正确的驾驶
方法#教出的司机很可能成为%马路
杀手&#一些副驾驶位置无刹车装置
的%教练车&#遇紧急情况时易造成
意外事故$

记者随后采访了河南梅溪律师
事务所主任律师贾天涛$据他介绍#

目前我国针对汽车陪练服务还没有
行业标准#这个市场尚需规范$他建
议练车者在选择汽车陪练服务前#

最好签订一份书面协议# 协议中应
具体注明相关责任的划分以及一旦
发生事故后# 赔偿的范围和标准等
问题#以免产生纠纷$
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今天是!世界睡眠日"#因工作压力大$身体发福$慢性病折磨等原因%%%

失眠 $青睐 %中老年人
本报记者 王鑫 实习生 王潇宇

)

月
*+

日是一年一度的 %世界
睡眠日&# 今年世界睡眠日的主题是
%关注中老年睡眠&#中老年睡眠问题
再次成为人们关注的焦点$

中年女性%%%

遭遇!睡眠危机"

张女士今年
,&

岁# 在一家企业
工作#近两年升职为部门主管#由于
精神压力大# 她出现了睡眠障碍#精
神日渐恍惚$ 经医生诊断#张女士因
心境障碍导致抑郁性失眠$

市第一人民医院神经内科主任
医师张钦昌告诉记者#医院最近一项
网络调查结果显示#在有睡眠问题的
受访者中#中老年人占

(&-./

#其中
((-*0

的患者为女性$在门诊中#因为
失眠来就医的中年女性大约为男性
的两倍$

张钦昌认为#现代女性不仅在职
场中承担一定的工作压力# 而且由
于性别原因 # 在遭遇家庭 ' 情感 '

人际关系等问题时更易产生焦虑'抑
郁等不良情绪#若陷入其中不能解脱
就会失眠$

专家建议# 中年女性要通过建

立工作之外的社会联系#认识新的朋
友等方法#以转移自己对%烦恼&的注
意力(还要多与他人沟通#把自己的
想法及情绪变化及时告知别人#获得
感情支持(如果患者病情较重#就要
到医院接受相应的心理和药物治疗$

睡觉打鼾%%%

!青睐"肥胖中年男性
+1

日上午# 在市中心医院耳鼻
喉科门诊# 一位

,&

多岁的男子恳求
医生务必治好他的鼾症!打呼噜"#因
为妻子已经对他的鼾声忍无可忍了$

随后#记者从市第一人民医院'市第
二人民医院'市中医院等几家医院获
悉#随着肥胖者越来越多#目前鼾症
患者呈逐年增多趋势#各医院眼耳鼻
喉科每月的鼾症病人都有近

+&&

例$

为什么中年男性易出现打鼾)市
中心医院耳鼻喉科主任医师尹欣介
绍说#人到中年#特别是男性#身体比
较容易发福#而体重和打鼾之间存在
着较强相关性$ 当体重增加时#脖子
就会变粗# 咽部的脂肪也会相应增
加# 当越来越多的脂肪在咽喉处堆
积# 睡眠时就有可能把气道堵住#从
而引起打鼾$

专家建议#肥胖中年男性如果夜

间打呼噜白天嗜睡# 且容易疲劳#一
定要去医院就诊#看看是否出现了睡
眠呼吸暂停#同时还要注意减肥$ 已
有鼾症的患者则不宜抽烟' 喝酒#尤
其是睡前喝酒#会对呼吸中枢神经形
成抑制#使鼾声更重$此外#还要调整
睡眠姿势#尽量采取侧卧#以减少睡
眠呼吸暂停的发生$

躯体疾病%%%

致老年失眠
%大夫#

1

年多了我几乎没有睡
过一个囫囵觉#快帮帮我吧$&前来医
院求医的林先生今年

%1

岁# 患有严
重的肩周炎$ 现在又患了失眠#经常
半夜醒来就再也睡不着了$医生诊断
后指出#林先生的失眠是由躯体疾病
引起的#应先治愈肩周炎$

%入睡困难'容易苏醒'清晨醒来
过早#白天却昏昏沉沉#总打瞌睡#几
乎是老年人共同的痛苦$但根据临床
接诊情况看#很多老年人的失眠并不
属于身体自然衰退所导致#而是由其
他多种原因造成的$ &市中心医院神
经内科副主任医师时新艳认为#躯体
疾病是引起老年人失眠的主要原因$

不少老年人患有高血压'脑卒中后遗
症'帕金森'慢阻肺'癌症等疾病#因

受病痛的折磨极易引起抑郁#出现入
睡困难'晨醒过早等现象$另外#治疗
慢性病使用某些药物出现的不良反
应#也会引起失眠$

时新艳建议# 患有脑动脉硬化'

心脑血管病等疾病的老年人#要积极
治疗#合理用药#除去病根#以治愈失
眠$另外#还有一些老人因为退休'担

心自己的养老问题'子女对自己的关
注程度等引起失眠#建议此类患者积
极进行心理治疗# 只有打开心结#才
能改善睡眠状况$
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一位老人在人民公园阅读

!南阳日报"社会早刊#$搭荒编织

袋%很少见的烟袋锅&与老人读报

投入的神态& 形成一幅宁静而耐

人寻味的画面$ !稿费
)&

元"

市民 陈庆勋 摄于城区
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婚礼验钞
有点尴尬

!

林蔚

近日&笔者看到一则报道
3

在眼

下的结婚旺季& 一些婚礼上验钞机

已经被摆上了桌面
3

红包验收过关&

才算完事$

喜事临门
3

宾客祝贺&本是皆大

欢喜的场面
3

可是当验钞机摆上桌

面
3

礼金也要'验明正身(&不免让人

感叹人情物质化$ 时下婚礼上礼金

数字随着物价也不断攀升& 动辄几

百上千& 人情债超负荷已是不争的

事实$ 于是&种种尴尬出现了)比如

用假币来缓解人情债务& 再比如用

验钞机来制止假币出现$

假作真时真亦假$正如新闻中参

加婚礼的人所言)'放个点钞机收礼

金&我们感觉像是到银行存款&办婚

礼到底是为了结婚还是为了收钱*

验钞机除了辨别假钞%真钞以外&验

不出人情冷暖&更验不出人心深浅$

用假钞来充当礼金固然是欺骗感

情&但真钞就能体现情真意切* (

在笔者看来& 来参加婚礼的都

是亲朋好友& 若想防假钞& 用验钞

机并非万全之策& 且难免让宾主尴

尬 $ 或许我们可以尝试其他的办

法& 如相互约定较低的金额& 让礼

金 '点到即止(+ 或是送花% 送精

美小礼物$ 如此& 让人情消费进入

良性循环$

简言之&婚礼的隆重%喜庆不该

用金钱衡量&真心的祝福最为重要$

否则&无论是假钞还是验钞机&不但

于亲情%友谊无益&且只有让大家尴

尬的份儿$
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市第三人民医院庆三八$送健康
)

月
.

日至
,

月
.

日进行优
惠活动# 为全市女性免妇科检查
费'免孕产期保健费#

4667

刀手术
费优惠

()/

# 住院手术费优惠
()/

# 白带常规化验优惠
-)/

!项目包括*霉菌'线毛菌'滴虫'双
球菌和加特纳氏菌'异常细胞"$

地址&南阳市中州路
)++

号

电话&

+).).(&8),89

秦主任
:

爷奶进课堂
祖孙对儿歌

)

月
+.

日&南阳市第十七小

学一 ,

)

-班举办 '我与爷奶对儿

歌(主题班会&以迎接
)

月
*+

日

'世界儿歌日(的到来$ 孩子们将

爷爷% 奶奶% 姥爷和姥姥请进课

堂& 祖孙两代对唱起不同年代的

歌谣$

!*

本报记者 董志国 特约记者
付海厚 通讯员 及燕歌 摄

#$ ;%&'()*+,-./000

玻璃奶瓶市场受宠
本报讯 !记者赵林蔚"最近#关于

双酚
;

塑料奶瓶引发性早熟' 国内拟
禁用双酚

;

塑料奶瓶的消息备受年轻
父母的关注$记者走访市城区各大超市
和婴幼儿用品店发现#可能含有双酚

;

的
7<

材质塑料奶瓶并未下架#但明显
受到顾客冷落#玻璃奶瓶开始热销$

在文化路一家婴幼儿用品店里#

一位女士正在挑选玻璃奶瓶$ 她说*

%买玻璃奶瓶让人放心# 摔坏了再买
呗$ &记者在这家店里看到#

7<

'

77

'

玻璃'硅胶等材质的奶瓶#价格从十
几元到上百元不等$ 不过#绝大多数
都没有标明是否含有双酚

;

$ 在十几
种塑料奶瓶的包装上#标注%本产品
通过双酚

;

测试&或者%不含双酚
;

&

字样的#仅有两种#分别产自韩国和

日本$ 而大部分奶瓶的外包装上#都
只是标注瓶身材料为 %聚碳酸酯&或
%

7<

材料&$ 其实#聚碳酸酯即为
7<

材料#且多含双酚
;

$ 两款标注不含
双酚

;

的塑料奶瓶价格在百元以上#

而玻璃奶瓶则实惠很多# 价格在
1&

元左右$ 工作人员表示#在有关双酚
;

奶瓶会引发性早熟的报道之后#玻
璃奶瓶因为使用安全#价格适中而大
受欢迎#销售量增加四成左右$

记者随后采访了儿科专家#据介
绍#对于塑料奶瓶会释放双酚

;

#影响
婴儿发育的说法# 目前学界仍存在争
议#但以其临床经验来看#双酚

;

确
是导致婴幼儿性早熟的一大元凶$ 因
此# 建议家长们将知名品牌的玻璃奶
瓶作为首选$如果选择了塑料奶瓶#哪

怕是标明不含双酚
;

#也要定期更换$

因为# 塑料奶瓶在反复消毒后会磨损
老化#溶出的双酚

;

就会增多$

!*

相关链接

我国正评估双酚 ;

中国疾控中心营养与食品安全

所副所长李宁介绍&双酚
;

是生产包

装材料的一种物质$目前我国正在清

理包装材料& 也出台了征求意见稿&

稿中也规定我国未来的婴幼儿奶瓶

不能使用双酚
;

$ 国家食品安全委员

会也在做一项工作&对目前可能使用

了双酚
;

的婴幼儿奶瓶做一些研究&

并进行相关评估$ !林蔚 整理"
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六百市民齐 !测天 "

本报讯 !记者董志国" %今天白
天到夜里#南阳有小雨#平均温度为
.=

到
+&=

$ &

)

月
+8

日#一个可爱的
小男孩正站在气象演播室演习发布
天气预报' 讲解节目的制作原理#让
参观的市民倍感新奇$ 当天#市气象
局为迎接世界气象日举办的开放日
活动深受广大市民欢迎$

)

月
*)

日是世界气象日# 今年
世界气象日的主题是%人与气候&$结
合主题# 市气象局全面对外开放#让
社会公众充分了解天气预报是如何
%新鲜出炉&#以及气候变化与人类生
活的密切关系$ 现场#防雹增雨火箭
弹'火箭车'高炮#以及气象应急指挥
车'气象野外观测车#还有移动气象
站'避雷针等气象设备的亮相#让参
观者真实领略了这些现代化的 %管
天& 武器$ %以前光听说过 +人工降
雨,'+人工降雪,#从来没见过增雨雪
的气象装备# 今天可真长了不少见

识$&不少市民发出感慨$在气象影视
制作中心#一些孩子还饶有兴趣地过
了把当天气预报主持人的瘾$

参观者踊跃提问# 气象专家们耐
心解答#现场气氛十分热烈$据统计#当

天市气象局共接待参观市民
%&&

余人#

发放各类科普材料
*&&&

余份$

!*

上图
>

气象专家在为参观者讲解

人工增雨的原理$

本报记者 董志国 摄

南阳医专第一附属医院心脏外科新年$心%希望
&岁?+,周岁患者治疗先天性心脏病只需负担总费用的 +&0

南阳医专第一附属医院 !原
南阳卫校 " 被河南省卫生厅确定
为首批河南省跨区直补 # 先天性
心脏病救治定点医院 # 成为南阳
地区实行

&

岁
?+,

岁 !含
+,

周
岁 " 儿童单病种定额付费的百姓
放心医院$

活动时间*

*&++

年
)

月
+

日起$

救助对象*

&

岁
?+,

岁全省范围

内的适龄先心病患者$

实施范围及内容*!如下病种住
院手术时#最多缴纳住院总费用"

+-

房间隔缺损!

&

岁
?+,

岁"

+.&&

元#

*-

室间隔缺损*!

)

岁
?+,

岁"

+.&&

元#!

+

岁
?)

岁"

*.&&

元#

+

岁以下患
儿

)1&&

元$

)-

动脉导管未闭
+&&&

元#

)

个

月以下
*)&&

元$

,-

肺动脉瓣狭窄*!

&

岁
?+,

岁"

均
+.&&

元$

%只需上千元就可还宝宝一颗
健康的心脏&#请适龄患者尽快来南
阳医专第一附属医院心脏外科就诊
治疗-

"#$+1

联系电话&

%))*.)(1

%))*.18. %))*.+)&

静脉曲张袜 瘦腿只是个!传说"

FGHIJKLMNOPQR/;ST

UVWXYZ[\]

本报讯 !记者杨萌 通讯员
张晓茜" 对于不少爱美女性来说

3

如
何能让腿变得纤细' 修长

3

是她们关
注的热点$ 近日

3

市民黄女士致电本
报

3

反映一种叫 %静脉曲张袜& 的袜
子近期走红网络和卖场

3

卖家说穿上
它能达到瘦腿 ' 燃脂的效果 $ 她发
现这种袜子特别紧

3

既想穿
3

又担心对
健康不利$

)

月
+%

日
3

记者走访市场了解
到 # 目前市场上的静脉曲张袜分为
两类 * 即塑体袜和医疗袜 # 而且价
格从十几元到数百元不等 # 不少牌
子打出 %瘦腿减肥 & 的口号 $ 城区
人民路某内衣店老板介绍 # 包装上
说的

2

代表着丹尼数 # 丹尼数越大
则越紧越厚 # 压力也越大 # 瘦腿效

果越好# 这种袜子店里每天可以销售
出十几双$

静脉曲张袜究竟是瘦腿还是治
疗

@

它能不能长期穿呢) 市中心医院
血管外科主任王雅认为# 这种静脉曲
张袜与临床上使用的医用弹力袜原理
上类似 $ 穿上后之所以有瘦了的感
觉 # 很大程度是依靠特殊强压部位
的 %压力 & 挤压脂肪来达到瘦腿的
效果 # 实际上 # 脂肪并没有减少 $

如果普通人滥穿压力过大的静脉曲
张袜 # 可能会影响血液循环 # 引发
腿部不适等症状 $ 他建议 # 患有静
脉曲张疾病的患者 # 应及时到医院
就诊即使是要通过静脉曲张袜进行治
疗# 也需要根据病情来确定使用多大
压力的弹力袜$

!1

个性化车贴受热捧
^_H`abcdefgh

本报讯 !记者赵林蔚 " %你
快#你飞过去- &%别逼我变形&..

春天来了 # 不少私家车也穿了花
衣///图文并茂的车贴被市民请
上后车窗$ 交警部门表示#他们不
会禁止此类标贴# 但根据规定#汽
车喷涂 ' 粘贴标识或张贴车身广
告# 应以不影响交通安全为前提#

搞怪车贴往往会吸引人#也会带来
安全隐患$

记者采访发现 #贴着各种 %个
性车贴 & 的车主绝大部分是年轻
人$ 一家装饰行的经理表示#从去
年

+*

月开始# 车贴的销售量逐渐
上升#差不多每天都会有人来购买
车贴$ 记者了解到#目前的车贴主
要分为语言类和图案类#车贴越个

性 # 卖的就越好 # 价格一二十元
不等$

不过#对于%抢眼&的车贴#轿的
司机王先生有自己的担忧# 他告诉
记者#有些车贴太个性#很容易导致
交通事故的发生$ 他就曾经好奇前
面车上写的%之&字#追上时遭遇前
方车辆的急刹车#差点追尾$

据交警部门人士介绍# 交通安
全法规定#机动车喷涂'粘贴标识或
车身广告# 不得影响安全驾驶和对
道路的观察$一些搞怪的图案'文字
往往会吸引人# 但也会带来一定的
安全隐患$ 此外#车贴所贴的位置#

应避免遮挡行车视线# 不能遮挡车
牌$若出现此类问题#车主会受到相
应的处罚$
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失眠困扰许多人$ '本报资料图片(


