
打呼噜看似小病 睡梦中危及生命
本报记者 任晓雯

本期客座专家! 七六八医院耳鼻

喉诊疗中心主任杨全兵

!

月
"#

日是世界睡眠日! 说起
睡眠就要说说打呼噜" 有许多读者
询问打呼噜方面的问题! 到底打呼
噜是不是病 # 如是 ! 该怎样治疗 #

记者采访了七六八医院耳鼻喉诊疗
中心主任杨全兵"

打呼噜就是一种病
严重者能危及生命

杨全兵主任很明确地说! 打呼
噜就是一种病! 其更大的危害是会
引起呼吸暂停" 打呼噜者的气道比
正常人狭窄! 严重时气道完全阻塞!

发生呼吸暂停!呼吸暂停时气体不能
进入肺部!造成体内缺氧和二氧化碳
潴留"可导致高血压!心脏病!心律失
常!脑血管意外!糖尿病!肾病!甲状
腺机能减退!等等!严重者会发生睡
眠中猝死"

打呼噜医学上称为鼾症!它是阻

塞性睡眠呼吸暂停综合征的简称!成
年肥胖的男性最为常见!老年妇女及
儿童亦有发生" 引起此病的原因很
多!上呼吸道任何一个部位阻塞性病
变都可致鼾症"鼻部病变如鼻中隔偏
曲$鼻息肉$肥厚性鼻炎%咽部病变如
腺样体肥大$扁桃体肥大$鼻咽部肿
瘤等均可引起此病"

药物不能根治打呼噜
传统疗法效果不理想

到目前为止!在国际范围内尚没
有一个公认的药物可以用来治疗打
呼噜"市场上有一些用于鼻腔的药物
虽然可以减小鼾声! 但效果有限!只
是减轻症状! 且有一定的副作用!绝
对不能说是治疗打呼噜的好办法"那
么!有没有好的治疗方法#

杨全兵说!肥胖$家庭遗传因素$

咽喉部疾病史等因素都与打鼾的发
生有一定关联" 因此!不论对于何种
原因引发的睡眠打鼾!都需在明确致
病原因的基础上采取针对性治疗"只

有科学的诊断才能取得满意的治疗
效果" 在吸取多种传统治疗鼾症
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打
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方法优缺点的基础上!南阳
&'(

医院耳鼻咽喉疾病治疗中心!不惜重
金从美国引进了&美国杰西低温等离
子消融术'!瞬间对引起鼾症

$

打呼噜
%

的增生组织进行消融!可保持局部黏
膜组织结构的安全性!并能有效减轻
术后水肿与疼痛" 消融时间很短!术
后症状即得到缓解!术后一般不会复
发!是目前治疗鼾症
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疗效最
明显!也是治疗鼾症
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最为安
全的疗法"
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凡是来该院耳鼻喉诊疗中心看打呼
噜或耳病患者均可享受
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的医疗服务"

市中心医院肿瘤医院
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无痛无创治疗
肝癌新突破

心脏不停跳时能做搭桥手术吗
市第二人民医院心脏外科主任 胡荣波

冠状动脉搭桥手术已是成熟技
术! 但在心脏不停跳的情况下做搭
桥手术!技术上要求更高"

传统搭桥术! 需要在心脏停止
跳动后进行! 并通过一台人工心肺
机来确保患者的血液循环! 这就是
通常所说的体外循环" 但是!体外循
环是一种非生理状态! 体外循环时
间越长! 对人体的损害就越大" 因
此!不应用体外循环!在正常跳动的
心脏上做手术! 是所有心脏外科医
生的梦想" 心脏不停跳动下的冠状
动脉搭桥手术! 是指在心脏持续跳
动的情况下施行冠状动脉搭桥手
术" 不停跳搭桥是近几年发展起来
的一种冠状动脉搭桥方法! 其特点
是在跳动的心脏上进行心脏血管重
组" 与传统的使用人工心肺机的搭

桥手术相比
7

心脏不停跳下的搭桥手
术对患者的创伤明显减小! 手术需
要的输血量减少!手术安全系数高!

术后恢复快!患者住院时间缩短!医
疗费用相对较低" 因此!国内外先进
的冠状动脉搭桥手术都是在心脏不
停跳的情况下进行的" 这种术式尤
其适用于高龄病人$ 冠状动脉多支
病变且伴有肾功能不全$ 肺功能不
全$心功能不全的病人"

相关链接!胡荣波!副主任医师!

曾多次在北京阜外医院"第二军医大

学附属上海长海医院进修!擅长先天

性心脏病"瓣膜病"冠心病及大血管

疾病的外科治疗!近年来在微创心脏

不停跳冠状动脉搭桥"右腋下小切口

先天性心脏病矫治等方面成绩显著!

在省级以上医学杂志上发表专业论

文
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余篇! 并主持完成多项科研成

果# 电话!
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食管癌不同手术方式的选择
南阳市第一人民医院心胸外科主任 杨玉

食管癌的治疗方法有很多!但是
手术治疗仍然是目前最有效的方法
之一"具体哪些食管癌患者适合做手
术或适合何种方式的手术!主要看患
者的癌灶及身体情况"

根治性手术"最适合早$中期食
管癌患者(

!

癌灶局限!无外浸润!无
或有局部淋巴结转移"

"

心$肺$肝$

肾等脏器功能指标正常"

#

无重要合
并病!身体状况良好"此手术效果良
好!可以使多数患者长期生存"

姑息性手术"适合中$晚期食管
癌患者(

!

癌灶巨大!有外浸润!有多
处局部淋巴结转移!有或无远处转移"

"

各项化验及功能检查指标正常"

#

患者身体状况一般" 此手术主要是减
轻瘤负荷!提高患者的生存率"

减状性手术"适合晚期食管癌患
者(

!

癌灶广泛转移!或外浸严重!或
局部转移造成的压迫症状严重"

"

患
者进食梗阻!出现恶病质"

#

多数化
验指标异常!但心$肺功能可以耐受
手术" 此手术仅是减轻压迫症状!或
仅改善进食!而并不切除癌灶!仅起

到延长生命作用! 该术式现很少应
用!多被支架置入治疗替代"

相关链接!杨玉!主任医师!现任

中华医学会南阳心胸血管外科学会

副主任委员"河南省肺癌专业委员会

委员"南阳市抗癌协会理事$从事心

胸外科临床治疗工作近
!*

年
7

潜心

研究食管癌和肺癌的手术治疗!手术

成功率相当高! 术后并发症极少!其

开展的新食管癌手术吻合方法!极大

提高了术后病人的长期生存率$

联系电话!
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!"#$%种植牙
汉都种植牙门诊主任 叶振瑞

许多人在牙齿缺失后为镶哪种
假牙而伤脑筋!多年临床经验证明!

种植牙最科学"

种植牙是在缺失牙床上植入一
颗特制的人工牙根!在人工牙根上修
复一颗和天然牙一样行使功能的假
牙" 其优点很多!它几乎能恢复到自
然牙的咬合力!不损伤邻牙!和自然
牙有相似的舒适度!且防止牙槽骨吸
收$使用时间长等" 种植牙适应的症
状很广!无论是缺一颗或是全口牙缺

失!从
#(

岁到
-*

岁!只要身体条件允
许!都可以做种植牙" 汉都门诊就是一
家以人工种植牙先进技术为特色的口
腔专科门诊!种植的牙坚固美观实用"

相关链接!叶振瑞#著名牙科医

生!先后进修于河大一附院%华西医

科大学"卫生部口腔种植中心!并多

次参加韩国"北京"上海等地种植牙

学术研讨会$ 从医
!"

年!临床经验

丰富!擅长种植牙手术!颌面外科手

术"烤瓷牙修复"牙病治疗等$

电话!
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低位直肠癌的保肛治疗
南阳市第二人民医院胃肠外科主任 吕厚君

低位直肠癌是指位于齿状线
(46

以内直肠上皮组织的恶性肿瘤! 传统
的手术方式需要做永久性腹壁造瘘!

人工肛门将伴随终身! 严重影响了生
活质量" 我院开展的低位直肠癌保肛
手术!大大提高了患者的生存质量"

临床研究表明 ! 直肠下段癌
的淋巴转移主要向上 ! 少数有侧
方扩散 ! 而侧方扩散是沿直肠侧
韧带而不是肛提肌上缘 ! 因此清
除淋巴转移不必切除肛提肌和肛
门括约肌 " 直肠癌向直肠远端浸
润多在

#46

以内 ! 切除远端
"46

肠壁即已足够"

胃肠外科开展低位直肠癌保肛
手术

#*

年来!患者
+

年生存率及局

部复发率与
893:;

手术 )即挖肛门
手术*无差异"因为保留肛门外括约
肌和肛提肌! 就保留了正常排便功
能!病人术后

!<'

个月可恢复正常!

如果同时采用结肠成型后与直肠超
低位吻合! 手术后排便功能会更理
想" 此项技术居河南省领先水平"

相关链接! 吕厚君$ 副主任医

师!南阳市普外专业委员会副主任委

员! 先后在华中科技大学同济医学

院"郑州大学第一附属医院进修!擅长

胃肠道肿瘤规范手术$ 从医
#$

余年!

临床经验丰富! 熟练掌握胃肠外科常

见病"多发病及疑难病的诊断及治疗$

发表省级以上论文
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微创安全一次性治疗!腰突"症
张仲景国医院骨科主任 刘传见

当椎间盘压迫了神经线!就形
成了以腰腿痛为临床症状的腰椎
间盘突出症 !因此 !只要移去压在
神经线上的椎间盘!就能从根本上
治愈腰椎间盘突出症" 椎间盘镜治
疗腰椎间盘突出症就属于这类治
疗方法"

此法是把一种专用医用针孔
摄像机!放在椎间盘突出的部位进
行摄像!逼真地把病变显示在彩色
显示屏上" 肉眼难辨的神经线被放
大粗如手指" 医生可通过显示屏!

清晰地了解病情!安全地移去压迫
在神经线上的椎间盘" 同时也可把
压迫神经线的骨刺$肥厚的黄韧带

等去除!确切地去除致病因素"该治
疗方法疗效确切! 只需一次即可彻
底治愈" 而且只需在腰部皮肤上切
一横指长的小切口!出血少!安全!

恢复快!不复发" 术毕病人即可站立
行走!无后遗症!术后

!D+

天即可出
院" 顽固难愈$突出严重的患者尤其
适合该技术治疗"

相关链接 !刘传见 $从事骨科

诊疗工作近
!*

年! 历任南阳医专

一附院 !张仲景国医院 &原市中医

院'骨科主任
#*

余年$ 曾荣获南阳

市学术%技术带头人荣誉称号$ 手

术治疗颈椎病% 脊柱骨折伴截瘫%

腰椎间盘突出症 %腰椎滑脱 %股骨

头坏死%各种骨折等骨科疾病数万

例$ 电话!
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干扰素治乙肝 规范疗效好
南阳市第二人民医院主任医师 刘新群

慢性乙肝是一持续进展性疾
病 !可发展为肝硬化和肝癌 !死亡
率高" 慢性乙肝$丙肝治疗的根本
是抗病毒!而干扰素不仅抗乙肝病
毒!联合利巴韦林更能降伏丙肝病
毒!把丙肝病人治愈!是乙肝$丙肝
抗病毒治疗的里程碑!是不可替代
的抗病毒药物" 最近!我院与北京
佑安医院联合

7

吴阶平医学基金支
持 !按照慢性乙肝 $丙肝治疗流程
规范治疗

7

住院病人干扰素免费
7

门
诊减免
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相关链接!刘新群$肝病中心主

任!消化科主任!南阳市肝病学会副

主任委员! 河南省健康促进会消化

专业委员会委员
7

区科技拔尖人才$

从事食管%胃肠%肝胆%胰腺疾病的

临床$ 近年来在肝组织活检%慢性病

毒性肝炎的抗病毒治疗% 肝硬化治

疗等方面积累了丰富的经验$ 在我

市首先开展食管狭窄扩张术&

#--'

年'$ 获地厅级科技进步二等奖
)

项!出版医学专著一部!发表学术论

文
!"

篇! 是我市著名消化病专家$

专家门诊! 周三% 五 联系电话!
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南阳市南柴医院腋臭科 叶海霞 丁建敏

腋臭!俗称狐臭!具有遗传性$顽固
性$易复发$难除根等特点!易给人们的
社交$工作$学习带来极大的不便"

我院特邀著名&韩式微创腋臭根
除术'创始人!解放军

!))&*

部队医
院微创外科专家丁主任来院亲诊手
术" 一次性彻底根除腋臭" 治疗时间
只需

#*

分钟! 创口只有米粒大小!

术后皮肤保持完整!不留疤痕!无痛
苦$无后遗症!永不复发!突破传统
手术疗法只能暂时封闭汗腺而不能

全面彻底根除狐臭$腋臭易复发的局
限"不住院!不影响工作和学习"六年
来已成功治愈数万例患者"

包皮科!独家采用全电脑&电子热
凝刀'整形治疗仪!一次无痛苦整形(包
皮过长$包茎!瞬间凝固毛细血管$术中
术后不出血!仅需

#*

分钟!不留疤痕$可
促进二次发育"一次治疗!终身受益"

)*+,(-./腋臭 包皮

南阳市南柴医院
腋臭 %包皮科

地址!市工业北路
''&

号'柴油机厂对面$市内乘
)

%

&

%

#&

%

"!

路公交车即到( 电话!

协办
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市中医中药研究所附属医院
静脉曲张科主任 朱志平

静脉曲张俗称 &臁疮腿 '或 &筋
疙瘩'!主要症状(青筋凸起!下肢酸
胀!腿沉$麻$凉$乏力$易抽筋等!长
期不治疗将会导致皮肤变黑$溃疡$

烂腿$坏死而截肢"

我院与上海第二军医大学强强
联手! 投入巨资成立静脉曲张研究
治疗中心!特邀国家级科研成果&靶
向介入疗法'创始人来院亲诊!治疗
静脉曲张具有六大优势"

!

该疗法
能够直接作用于血管病灶! 快速分

解血栓!杜绝复发"

"

一次治愈静脉
曲张$静脉炎$老烂腿"

#

见效快!费
用低"

$

不开刀!不住院!随治随走"

%

安全可靠!无后遗症"

&

郑重承诺(

一次治愈! 偶有未愈者可免费再治
疗!解除患者后顾之忧"近几年来!我
院已成功治愈数万例患者"

012(-./静脉曲张

市中医中药研究所附属医院
静脉曲张科'市医保定点医院(

地址!市工业路
#!!

号'商城汽车站对面 $乘
'

%

-

%

#'

%

"-

%

!'

路车到新华城市广场即到(电话!

!"$'''""

协办

位于南阳市工业北路市容卫
生管理处东侧的南阳市中医食管
癌 研究所 )咨询电话 (

'!!#!*!(

$

#!(!(-(-'(&

*!发扬传统中医药特色!

采用动物药$ 毒性药及名贵中药材!遵
古炮制!结合现代医学!经过

#*

余年的
潜心钻研!研制出具有扶正培本$清热
解毒$以毒攻毒$活血化淤$软坚散结$

化淤消瘤$通关利膈的系列方剂"

临床根据类型辨证论治! 对食管
炎$食管癌$贲门癌$胃癌采用独特的
&挂贴疗法'! 将药物用蜂蜜调匀后放
舌上随口腔唾液慢慢咽下! 进入食道

后贴附在凹凸不平的瘤体表面!直接杀
灭癌细胞!抑制瘤体再生与修复!使瘤体
软化$脱落$缩小或消失!改善进食!延长
生命!提高生存质量!对早$中$晚期患者
或不宜手术$放疗$化疗患者及术后复发
转移者!均可达到治疗目的!对滴水难进
者一般用药

&

天左右即可缓解症状"同
时!又能减轻放$化疗期间的毒副反应!

杀灭术后残留的癌细胞!防止扩散转
移"通过临床观察!该疗法患者容易
接受!效率高$无毒副作用!又能提高
患者自身免疫力"该疗法通过专家鉴
定!荣获市科技成果奖"

345

)挂贴疗法*678

9:;<=>?

电子喉镜微创手术
市第一人民医院耳鼻喉科 赵保晔 刘宇

声音嘶哑!为喉部疾病最常见
症状 ! 引起声音嘶哑的常见疾病
有(

!

急慢性喉炎"

"

用声不当所
致慢性机械性损伤! 如声带小结$

声带息肉"

#

肿瘤(常见为乳头状
瘤 $喉癌及癌前病变 !如声带白斑
等"

$

声带麻痹"

对于长期不愈的声嘶患者!均
应行喉镜仔细检查! 查明原因!对
症处理! 尤其是年龄超过

)*

岁而
且长期抽烟的患者!更应注意排除
喉癌病变"

对引起声嘶的良性病变!目前
最先进的治疗方法是电子喉镜手
术" 它的优点是(光学照明亮度高!

具有很高的分辨率!能将病变放大
数十倍!可清晰看到微细病变" 在

彩色监视器下用电波刀或显微喉
钳!将病变彻底切除而不损伤正常
黏膜! 患者术后发音立即改善!手
术创伤小!时间短!无明显痛苦!术
后恢复快"

对于早期喉恶性肿瘤可在支
撑显微喉镜下行激光手术切除!可
免除气管切开$喉裂开等有创手术
的痛苦!术后声音恢复良好"

相关链接!赵保晔$主任医师!

南阳市专业技术拔尖人才! 学科技

术带头人$ 在国际学术会议上发表

论文
&$

余篇!出版专著两部$ 获省%

市级科技进步奖
%&

项$ 擅长过敏性

鼻炎的手术治疗! 鼻内镜手术根治

鼻息肉%鼻窦炎$ 对打鼾%睡眠呼吸

暂停的治疗有独到之处!对耳聋%眩

晕% 声嘶% 喉癌的治疗有较深的研

究$电话!

!""#$%!% #"'"'($'#)'

! " # $

! " # $

市张仲景国医院)市中医院*

中医喉科 胡防言

咽炎$扁桃腺炎$梅核气$食道
炎为喉科常见病 " 症见咽喉有异
感$干$痛$痒$咳!甚而胸闷灼热 $

噎感$音哑$烦郁等"

治顽固性咽炎$梅核气!利用中国
专利器械!依据中医脏腑经络在咽喉的
循行路线!在咽喉内部进行穴位点刺或
直接清除病灶!每次

!<+

秒!配合中药
标本兼治!无痛苦不住院三周可愈"

同法治疗扁桃腺炎!既可祛除

病灶不复发! 又可保留其正常组织
和免疫功能! 广泛适用于成人和儿
童!简单易行" 烙法治疗喉瘤$喉息
肉! 系统疗法治疗返流性胃炎食道
发炎!专利器械提前查出喉癌!电渗
治疗咽神经麻痹等中医特色鲜明"

相关链接!胡防言!祖传喉科六

代!中国著名喉科专家张赞臣弟子!

已获得三项中国专利! 三项科研成

果!撰写两部专著!兼任南阳市咽喉

食道病研究所所长! 为我市唯一的

中医喉科专业人才$电话!

'!!+)!+&

@A>?.咽炎

市中心医院肿瘤医院超声刀治疗科 李日胜 陈九军

以往肝癌的主要治疗手段是药
物治疗$介入治疗 $化疗 $放疗 !但这
些方法疗效不理想! 而且创伤大$副
作用多 !有辐射 !给患者带来巨大痛
苦和沉重的经济负担"

超声刀是目前国际领先治疗肝癌
的高新设备! 它改变了传统的肝癌治
疗方法! 使肝癌局部治疗从有创的手
术治疗和介入放射治疗直接跨入无创
治疗这一前沿领域" 其治疗原理是通
过一定的聚焦方式! 将高强度超声波
通过人体表面聚焦到体内肿瘤部位!

利用瞬间局部高温不可逆转地杀死肝
癌细胞!消除肝癌对病人的侵害!从而
达到无痛无创切除肝癌的目的" 治疗
过程具有不开刀不麻醉$无痛无创$无
任何毒副作用$ 对正常肝组织无损伤
等优点"

EFGH

超声刀除了治疗肝癌外!还
被广泛运用于治疗肝癌$ 胰腺癌$肾
癌$子宫内膜癌$卵巢癌$宫颈癌$膀胱
癌$前列腺癌$直肠癌等恶性肿瘤以及
一次性治疗子宫肌瘤$前列腺增生

$

肥
大
%

等良性瘤!疗效确切"
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七六八医院耳鼻喉诊疗中心
地址!卧龙路

#%!&

号卧龙岗上
5

市内乘
#

+

&

%

%!

路公交车即到( 电话!

!")#$$$"

健康网站!

///0(!'67*3489

协办

!

月
"#

日是世界睡眠日 !

今年的主题为( 关注中老年睡

眠#旨在唤起全社会对该群体睡

眠健康的重视#

中老年人群系指年龄为

)*D'*

岁的人# 中老年工作人群

则是指年龄为
)*D'*

岁的各类

从业人员#根据中国睡眠研究会

近期一项网络调查结果显示!在

#/"

万有睡眠问题的受访者中!

中老年人占
#(/(,

!其中
&&/"(,

患者为慢性失眠#

睡眠障碍是导致身心疾病

的重要因素#长期失眠易导致心

理障碍!失眠与躯体疾病!如高

血压%心脑血管病%内分泌失调%

慢性疲劳综合征等存在密切的

关系)睡眠呼吸障碍也是中老年

睡眠常见疾患之一!而肥胖是睡

眠呼吸暂停综合征的主要病因!

睡眠呼吸暂停综合征是高血压%

冠心病%中风%糖尿病%夜间猝死

等的独立危险因素#

中医专家说!睡眠好是健康

的基础!身体的许多不适都可通

过睡眠来调理# 因此!当睡眠不

好时!建议放松自己!严重时要

及时看医生#

!"#$%&'()*

"

雨文

有病了是看西医还是看中

医! 虽然看了相关文章知道一

些 ! 但是 ! 遇到真的有病了 !

还真难选择 ! 有些病甚至连上

哪个科室看都不知道 # 这时

候 ! 最需要有个导医人员指导

一下#

时下到大医院看病 ! 大多

要找一个熟人! 并不是要优惠!

而是要方便 ! 要确切地指导 #

问题是大部分人没有这个熟人!

需要挂号就医 ! 挂哪科就需找

导医台 ! 导医护士会接受你的

咨询 # 但问题是 ! 现在的导医

护士的作用仅仅是指路 ! 你若

要告知到哪个科室 ! 她会指给

你# 你若是要告知症状咨询如何

看病! 到哪里看! 找谁合适! 往

往得到的是不确切的回答# *你

找某某科试试+ 或 *你找某某人

试试+$ 而你若问为什么要找这

个科室这个医生! 她却说不出为

什么! 只是感觉$

一个合格的导医人员! 不仅

仅是医院的线路图! 更需要掌握

这个医院所有科室以及骨干医生

的特点! 这样才能正确引导病人

就医$

睡眠日里说失眠
本报记者 任晓雯

人体就像蓄电池!经过一天精神$

体力上的消耗! 到晚上电量已经大量
消耗" 而良好的睡眠能让这个蓄电池
精力充沛!恢复活力" 但是!正常人群
中有

!+,

经历过失眠! 随着年龄的增
长! 特别是老年人! 失眠问题更多一
些"对于一些老年人!睡眠障碍还会造
成血糖$血压等异常!增加心脑血管病
发生的几率"

据专家介绍!失眠有各种类型
7

最
严重的是病态的失眠" 非疾病性的失
眠是指一种以失眠为主的睡眠质量不
满意状态!包括难以入睡$睡眠不深$

易醒$多梦$早醒$醒后不易再睡$醒后
不适感$疲乏或白天困倦等" 但即使是
失眠症! 也只是属于非病性的心理生
理障碍!不是什么大不了的事情!关键
是要正确对待"

对失眠的治疗需要综合的方法!

不能仅仅依靠药物"大部分失眠的患者
都存在着焦虑$抑郁的问题!所以治疗
失眠首先要解决心理上失眠的负担!然
后再考虑药物和生活方式干预"对于老
年人! 还要治疗干扰睡眠的原发病!如
尿频$腰腿疼$三高症等"从生活习惯
上!还要做到(

#/

减少摄入咖啡因"

"/

避
免吸烟"

!/

不要喝酒"

)/

睡前少吃"

+/

多
做运动"

'/

白天少睡瞌睡"


