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血 管 瘤 的 治 疗
市张仲景国医院烧伤整形血管瘤科副主任 郭洪耀

血管瘤是一种先天性血管病变
的总称! 俗称红胎记! 发病率高达
"+*,

! 分为真正肿瘤的血管瘤和发
育异常的血管畸形两大类" 肿瘤类
以血管内皮细胞增生为特征! 血管
畸形类为毛细血管# 静脉或动脉的
异常扩张和相互沟通为特征" 血管
瘤可出现于人体的皮肤# 黏膜# 皮
下组织# 肌肉# 骨骼以及肝# 脑等
重要器官" 如果得不到及时正确的
治疗 ! 可并发溃烂感染 # 大出血 #

毁容# 残疾# 凝血功能障碍# 充血
性心力衰竭及相应器官功能障碍 !

甚至危及生命"

国内著名血管瘤专家# 省人民

医院血管瘤科主任董长宪教授率领
的专家团队长期在我院坐诊! 采取
局部尿素注射# 选择性动脉置管尿
素介入治疗及手术治疗等综合方法!

治疗毛细血管瘤 # 海绵状血管瘤 #

蔓状血管瘤# 淋巴管瘤等各种类型
血管瘤和血管畸形! 安全# 无副作
用疗效确切"
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小儿疝气应及早治疗
市第八人民医院院长 王进宝

小儿腹股沟疝是最常见的先天
性发育异常! 一般在出生后数月内
出现!以腹股沟斜疝为主" 小儿腹股
沟疝发生率约

&,

!男多于女"男婴
右侧睾丸下降较慢 !右侧鞘状突闭
塞时间比左侧晚 !因此右侧疝发生
率高" 小儿疝于

$

个月以内有自愈
可能 !

$

个月后自愈机会极少 " 因
此在出生

$

个月后手术治疗比较
合适 " 小儿疝内容物大多为小肠 #

盲肠或阑尾脱入" 疝囊内容物随年
龄增长逐渐增大 ! 易发生嵌顿 !造
成肠道功能紊乱甚至绞窄坏死" 疝

内容物压迫精索及睾丸影响小儿
发育 !故应及早治疗 " 微创手术是
治疗小儿腹股沟疝的最好方法" 建
议患儿家长对小儿腹股沟疝早发
现#早诊断#早治疗"
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南阳市南柴医院腋臭科主任 丁建敏

腋臭!俗称狐臭!具有遗传性#顽
固性#易复发#难除根等特点!易给人们
的社交#工作#学习带来极大的不便"

我院特邀著名 $韩式微创腋臭
根除术%创始人#解放军

"'')(

部队
医院微创外科专家丁主任来院亲诊
手术"一次性彻底根除腋臭"治疗时
间只需

!(

分钟 ! 创口只有米粒大
小!术后皮肤保持完整 !不留疤痕 !

无痛苦 #无后遗症 !永不复发 !突破
传统手术疗法只能暂时封闭汗腺而
不能全面彻底根除狐臭# 腋臭易复

发的局限" 不住院!不影响工作和学
习" 七年来已成功治愈数万例患者"

包皮科!独家采用全电脑$电子
热凝刀%整形治疗仪!一次无痛苦整
形&包皮过长#包茎!瞬间凝固毛细血
管#术中术后不出血!仅需

!(

分钟!

不留疤痕#可促进二次发育" 一次治
疗!终身受益"

$%&'()*+腋臭 包皮
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警惕风湿病的蛛丝马迹
南阳市骨科医院风湿科主任 王亚丽

风湿病是指影响骨关节及其周
围组织的疾病!常见的有类风湿性关
节炎#系统性红斑狼疮#强直性脊柱
炎#干燥综合征#硬皮病#皮肌炎#系
统性血管炎#银屑病关节炎#骨关节
炎及痛风等"风湿病对人类健康危害
较大! 但只要警惕风湿病的蛛丝马
迹!及时就诊!就可最大限度降低致
残率!提高生活质量"那么!如何发现
这些蛛丝马迹呢'

发热&较为常见!往往是原因不
明#不规则的发热!多不伴寒战"

疼痛 &常见关节痛 #颈肩痛 #腰
背痛#足跟痛等有时还伴有肿胀"

皮肤#黏膜症状&皮疹#光过敏#

网状青紫# 皮肤溃疡# 反复口腔溃
疡#外阴溃疡等"

晨僵&晨起时或休息后!关节出
现僵硬 !活动受限 !影响翻身 #握拳
等活动! 需经肢体缓慢活动后这种

感觉才消失"

雷诺氏症&手指端#脚趾端遇冷
或情绪激动时出现发白! 后发紫!然
后发红或伴有麻木#疼痛!严重的可
有皮肤破溃"

口干#眼干# 肌肉疼痛#肌无力
等症状"

风湿病属自身免疫类疾病! 临床
表现复杂#多样化

>

出现其他内科系统
病不能解释的症状时! 应想到风湿病
的可能"我院购置荧光显微镜#倒置显
微镜!可以进行自身抗体#

?@ABC&)

等
检查! 可准确无误地早期确诊系统性
风湿病!降低风湿病致死率#致残率"
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南阳市新华医院静脉曲张科主任 朱志平

静脉曲张俗称 $臁疮腿 %或 $筋
疙瘩%!主要症状&青筋凸起!下肢酸
胀!腿沉#麻#凉#乏力#易抽筋等!长
期不治疗将会导致皮肤变黑#溃疡#

烂腿#坏死而截肢"

南阳市新华医院与上海第二军
医大学联合推出最新科研成果 $靶
向介入加压%疗法 !治疗静脉曲张 #

静脉炎#脉管炎#老烂腿" 该疗法可
直接作用于血管病灶! 快速分解血

栓形成! 修复静脉瓣膜! 具有不手
术#不住院#费用低#无痛苦#无后遗
症#随治随走之优点" 郑重承诺&一
次治愈!偶有未愈者可免费再治疗!

解除了患者的后顾之忧"

,-.()*+静脉曲张
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小鼻孔内切大脑瘤
市二院神经外科副主任 高飞

'#

岁的王女士近十年来一直感
觉间断性头痛!双眼视力下降!尤其
是右眼已接近失明程度! 多年来一
直按白内障治疗" 一月前的一次意
外摔伤头部!到医院检查头颅

DE

!却
发现大脑有一巨大肿瘤" 经确诊是
巨大垂体腺瘤"

垂体腺瘤是颅内一种良性肿瘤!

对人体危害大"可引发代谢紊乱和器
官损害! 导致相应功能的严重障碍!

如头痛#视力减退#低血压#体温调节
紊乱等"而治疗则以手术治疗为主"

一听手术! 王女士及丈夫害怕
极了!本来准备到北京大医院寻诊!

听说市二院神经外科可开展 $经单
鼻孔(蝶窦切除鞍区占位 %! 不开
颅!手术创伤小 !恢复快 !抱着试试
看的态度前来就诊" 经神经外科专
家讨论!认为患者虽肿瘤巨大!但蝶
鞍气化良好!可以$经单鼻孔(蝶窦

手术 %"果然 !手术成功 " 不但十年
头痛!一刀切除!而且从外观上一点
也看不出来患者做过颅脑手术 !切
除了那么大一个颅内肿瘤"

但是! 该术式对术者的显微镜
下手术操作技术要求高! 对颅底及
鼻咽部解剖知识要求熟练! 并需要
特殊的手术器械设备! 对该术式的
推广应用有一定局限性"尽管如此!

该微创术式 !不开颅 !手术创伤小 !

手术路径短! 对鞍区重要神经血管
损伤小 !术后并发症少 !恢复快 !住
院时间短!节省住院费用的特点!还
是成为医生和患者的首选"

南阳市第二人民医院协办
地址%建设东路"乘

&

&

!*

路公交车即到#

联系电话%

!#%%"!!"(!%

5678

南阳医专三附院
组织医患看(心术)

本报讯 )记者任晓雯 通讯员
付媛媛*近日!大型医疗题材电视剧
+心术,的热播!受到观众持续关注"

在南阳医专三附院多媒体会议室!

自
#

月
)

日起! 每日下午
#

点
"(

分!医院的部分医护人员#患者及家
属也在收看"

该剧真实展现了中国式的医患
关系! 反映了现有体制下医疗机构
的无奈和医务人员的苦衷! 剖析了
医患矛盾存在的症结! 为新形势下
的医改指明了方向" 精彩的故事情
节引起观众的共鸣! 编剧和导演以
客观的立场让观众看到了医院的另
一面!也让大家对医患关系#医生形
象有了新的认识#新的思考"南阳医
专三附院组织医护人员和患者收看
该剧! 让医护人员更好体会剧中传
递的$信#望#爱%的理念!让患者感
受$医者仁心%的大爱无限"

给您支招轻松降血压
"高血压本身并不可怕'可怕的是长期高血压对心&脑&肾&内脏重要器官造成损害
"一旦造成对心&脑&肾的损害'几乎是不可逆的
"选择降压药'种类不要太多'降压药老的更好用

降低血压方法很多! 除了低盐#

戒烟酒#不熬夜#多运动外!还可以练
气功!打太极拳!泡脚!做足底按摩!吃
些保健品等"选择降压药!种类不要太
多!并且应选用长期使用的药物"

原发性高血压是常见病!很多患
者都问怎么治'尤其是怎么能轻轻松
松地治疗呢'

先从药物以外想办法"大家都知
道!我们限制食盐摄入是为了限制钠
的摄入!世卫组织号召摄入食盐最好
别超过

$

克"

$

克其实就一小勺!一
天的摄入量就这一点"别忘了除了吃
盐以外! 其他很多食物都含一定的
钠!也要注意限食" 还有就是晚上不
要熬夜!十一二点了还不睡觉!或坐
在那一动不动地看电视# 玩电脑!那
么你的高血压也不好降" 另外!也可
适当进行一些运动! 当这些运动#这
些调整都做到了!有些轻微的#早期
的高血压是能降下来的"

除了以上这些措施外!还可以练
练气功!打打太极拳!泡泡脚!做做足
底按摩!吃些保健品!或用一些降压
茶等等!只要对身体没有伤害!只要
能把血压降下来!就是硬道理"

对高血压认识不足!对它的危害
认识不深刻!这是最要命的" 因为高
血压本身并没什么可怕的!可怕的是
长期高血压对心脑肾内脏重要器官

造成损害" 一旦造成损害!几乎是不
可逆的" 比如说对心#脑#肾的伤害!

都是不可逆的"如心肌梗死!不可逆"

心肌肥大!整个心脏大了!不可逆"造
成了脑出血!不可逆转" 造成了脑梗
死!半身不遂!也是很麻烦的"对肾脏
的损伤也一样! 造成肾功能不全!以

致肾功衰竭#尿毒症!这些是可怕的!

给生活带来很大痛苦"到那个时候再
说!$哎哟!这是高血压造成的!我早
知道注意一下高血压了"%晚啦!高血
压产生一系列的麻烦#危害!是一定
要重视的"

高血压用什么药!这也是大家非

常关心的" 降血压的药什么最好!每
个人不一样!没有一种药适合所有的
高血压患者!这在医学上叫个体化治
疗" 一个人一个样!张大爷适合这个
药!李大爷适合那个药!但有个原则!

这个原则非常重要! 一定要小剂量!

吃的次数也要少" 对于顽固的高血

压!用一种药往往还不管事!那你也
不要再盲目地加大剂量!可以选择两
种以上药物!来调整摸索出用量" 但
也不要每样降压药都选一种!选七八
种!一样吃少半片!这样效果不见得
好!也太麻烦"

我们选择药物时还要注意选择
用得比较久的药!就是用得年头比较
长的降压药" 因为年头长了!它的很
多不良反应# 毒副作用就很清楚了!

对这个药物的了解就更加深刻#更加
明白" 如果用的时间比较短!我们对
这些降压药知之甚少!特别是对它的
不良作用# 不良反应知道的不全面!

就容易造成一些不应有的麻烦"

像复方利血平!用得年头很长了!

已经
'(

多年了! 我们对它的毒副作
用#不良反应了解得比较透彻!在用的
时候! 我们心里就有数了" 而有些新
药!我们使用了刚几年!对它了解得并
不够!不知道它潜在的毒副作用!也不
知道有一些患者是不适用的! 这就容
易给患者造成一些不适"

!

天津中医药大学附属医院主任

医师 赵建国 摘自*当代健康报+#
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冷暖适宜 生殖整形正当时
/0 )$* 123456789:

侯延平

男性生殖健康是男性生活质量#

夫妻情感#繁衍后代#家庭幸福的重
要基石" 在诸多男性生殖健康问题
中!包皮过长#包茎#包皮嵌顿是男性
常见的生殖器异常现象" 这三种现
象!除了会影响发育#导致泌尿生殖
感染之外!如果不及时治疗!成年后
$三包%男人还会影响妻子的健康!包
皮垢的长期刺激将导致妇科炎症的
反复发作"

临床实例%

;<=>?@A

一般来说!包皮过长的男人不注
意卫生!很容易滋生包皮垢!而包皮
垢长期会对包皮# 龟头产生刺激!最
终导致其他疾病如包皮龟头炎#包皮
结石#包皮色素脱落形成的白斑病等
等!成年后还可能通过不洁的性生活
将致病菌传染给女方! 引发妇科炎
症" 所以包皮过长看似没什么问题!

但危害极大!不论是年轻人还是中年
男性都不能轻视"

此外!对成年男性来说!反复的
包皮炎症! 易导致龟头与包皮粘连!

进而引起性生活疼痛!导致心理性功
能障碍"当阴茎勃起时!包皮翻上后
不能翻下!包皮口卡住龟头!形成嵌
顿性包茎!此时龟头会因血流不畅而
发生水肿! 严重时可能发生龟头坏
死"

专家说法%

BCDEFGH

包皮过长与包茎的患者!想彻底
解决问题! 最好还是选择手术治疗"

然而不少家长及男性朋友虽然懂得
了包茎和包皮过长的危害!也知道手
术治疗才是最科学的解决之道"但由
于部位在男性根本之处!加之对手术
的情况不了解!便会产生种种顾虑及
担心"其实!这些担心都是没有必要
的"

现在的医疗机构大多采用微创
手术!比如南阳

)$*

医院男科中心独
家引进的韩式微雕绣式包皮整形技
术! 该手术均由该院 $万例手术无
事故专家% 亲自操作! 在安全的原
则下! 以自然# 美观# 协调为标准!

避开毛细血管网精雕细刻! 出血少!

术后外形整齐美观! 完美无痕" 结
合具有专业领先水平的层流超净化
无菌手术室! 整个手术一次性成型!

防止院内感染! 手术及采用的麻药
对阴茎和阴茎的神经也不会造成任
何有害影响! 更不会影响以后的性
功能! 是目前较全面# 疗效较确切
的治疗方式! 不影响正常生活# 工
作及学习" 另外! 包皮过长# 包茎
的儿童施行手术后! 有助正常生长
发育! 并有助于克服抑郁# 自卑等
心理! 增强自信" 所以! 广大男性
朋友可以放心治疗"

时下的南阳! 温度还没有很高!

是一年里比较舒适的时节! 冷暖适
宜!不仅适合户外健身!也同样适宜
进行生殖整形手术"

情人节
我和女友去献血

我和女友我们第一次献血是在
前年的

&

月
!'

日!这是一个充满温
馨和浪漫的日子"

女友是个很节俭的人! 她提前
跟我声明! 情人节那天不准我送她
玫瑰!玫瑰太贵"

记得那天很冷!我带她逛街!吃
饭!很开心"路过广场!看到一个献
血车!女友便提议一起去献血"

因为我们都是第一次献血!因
此未免有点紧张"特别是女友!她依
偎着我说她有点害怕" 也许是爱的
支撑!很快我俩都完成了献血过程"

没想到的是!临走时!献血工作人员
微笑地说声情人节快乐! 接着向我
们赠送了一束玫瑰和两颗巧克力"

他们说这是专门为恋人献血者准备
的特殊礼物"这礼物让我们好温馨#

好感动"

从此!我们每年选择情人节的
日子来献血! 要让那些接受我们爱
的所有患者见证我们的爱情"

福建省漳州市长泰县武安镇 陈庆明

编辑点评% 无偿献血是公益活

动#这里的公益代表着奉献$仁爱$

互助#其实爱情也包含有这些东西%

对别人能有博爱之心# 对自己所爱

的人#此心会加倍放大%对别人的危

困能伸出友爱之手# 这双手一定能

挽着所爱的人相守永远#不论是遇到

多大的疾病$灾难#这双手都会紧紧

挽着你#甚至付出生命也不会松开%

"来稿请发邮箱%

./56.789:+6;-%3<0:=

#

南阳七六八医院协办
地址%市卧龙路

)$*

医院住院部三楼

电话%

$"#!#)$*

网址%

888:)$*3F:;G.

%&=>

?@ABCDEFGH

南阳市中心血站协办
献血地址%氵育阳桥头 !中心
广场!裕华商城!三色鸽门前
以及各县市区街头献血车

献血热线%

$"!(##$%

IJKL

一般家庭基本上都有家庭

药箱#家庭药箱方便实用%但家

庭药箱配置$保存不当#不仅浪

费钱# 对健康也存在隐患% 因

此#家庭药箱配置要注意&

一$选购药物时#要看说明

书# 了解其所含成分$ 药理作

用$ 适应证及使用方法与注意

点%

二$选购药物时#要注意标

志% 外包装盒上有'

HED

(标志

的是非处方药% 无'

HED

(标志

且标明是'药准字号(的药属于

处方药) 保健品包装盒上则是

'食字号(标志% 家庭药箱应尽

量选择安全性高的
HED

药品%

三$选购药物时#看看有效

期% 不能配置有效期太短的药

品%

四$及时清理药品%大部分

家庭没有定期清理药箱的习

惯#有的家庭还怕浪费#认为服

用外观无异样的过期药对健康

没损害%
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本版由南阳市口腔医院协办

牙掉了再种一颗
我市最先进成熟的种植牙技术

种植修复科电话
!"*"*)(*!!!


