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孙世英家宽敞的客厅几乎被记者
挤满了! 他们扛着摄像机" 举着录音
笔# 记录下这位

!"

岁老太太的一举一
动!

记者们是被这样一则社区新闻吸
引来的$从

#!$%

年至今#孙世英前后
雇用了约

"&

位保姆#她帮助其中的几
位学习了从解剖生理" 内分泌知识到
英语"缝纫"财会等技能!从农村来到
城市打工"出入孙家的这些小保姆#如
今有人成了月薪近万元的 %金牌月
嫂&#有人当上初中英语教师#还有人
成为企业会计# 走上了自己过去未曾
预料的道路!

在新闻里#人们称孙世英为%春蚕
奶奶&#她还登上了一家电视台的%好
人榜&!可满头银发的老人觉得#自己
只是做了些再平常不过的事!%她们到
我家时都是十几岁的小姑娘# 如果不
是家境不好# 也不会这么早就离开父
母和学校! 如果她们渴望改变自己的
命运#我愿意帮助她们!&

!这些小姑娘就像
我的孙女一样"

%春蚕奶奶&如今与女儿"女婿一
起住在北京北四环外一套三室两厅的
房子里!由于女儿坚持做%丁克&#这个
三口之家的平均年龄已经超过

'&

岁!

上世纪
$&

年代#孙世英从郑州铁
路中心医院妇产科离休! 那时她居住
在郑州#常年被心脏病"高血压等疾病
困扰#于是家里开始请保姆!

从那时到现在#时间已经过去
"&

多年#孙世英家也先后换过将近
"&

位
保姆! 但只要她们在这里工作上几个
月#这位曾经中风"患过乳腺癌的老人
总能记得住她们每一个人的名字#甚
至还保留着其中一些女孩的照片!

%安芳 "艾菊 "凤如 "邦燕 "小荷
''&她伸出生满皱纹的手指#一个个
数着说#%我家里人不多# 儿子一家移
民美国# 所以这些小姑娘就像我的孙
女一样!&

当年
#$

岁的河南姑娘安芳是这
家的第一个保姆!在老太太看来#她虽
然已经初中毕业# 却对继续学习文化
知识不太上心!不过#孙世英也发现#

安芳喜欢做缝缝补补的活儿# 于是干
脆在

(&

元工资的基础上#又每月补贴
她

#%

元去缝纫学校学习!

艾菊则是个爱学习的姑娘# 并且
特别喜欢学英语! 曾经在教会学校读
书的孙世英帮她买了录音机# 教她口
语# 甚至常主动对艾菊说$%那我们就
开始

)*+,-./012*+

(对话)吧*&后来#艾
菊继续读了中专"大专#在河南一所中
学当上了英文教师!

不过#最令老人唏嘘的还是凤如!

凤如的母亲是续弦# 她在家有几个同
父异母的兄姐!

'

岁时#父亲去世#母女
俩就显得更多余了! 她仅仅读到小学
二年级就被迫辍学#不久便进城打工!

在老人家里的日子# 或许是女孩
生命里的一段悠闲时光! 那时孙世英
和老伴儿的生活都可以自理# 凤如只
需要做些简单的家务活儿# 每个月能
赚上

$&

元!日子久了#孙世英发现凤
如连日常汉字也认不全#就教她识字"

写字#再教她写信的格式!

过去%半文盲&的女孩#开始兴高
采烈地写信回农村#问母亲%现在过得
好不好&!

但时间不长#她的嫂子生了小孩#

哥哥叫她回去帮忙照顾!临走时#孙奶
奶送了她一件呢子外套# 而她抱着奶
奶的肩膀痛哭!

%那孩子太苦了!&坐在家里的木
椅上#伛偻着背的老人回忆道#并长长
地叹了一口气! 她曾收到过一封凤如
写来的信# 这个识字不多的女孩在信
里写道$%我很痛苦!&

孙世英给凤如的哥哥打了一个
长途电话 $%她在我这里可是有工资
的 # 回家你好歹也要给她点儿零用
钱吧!&

但她并不知道自己的电话是否起
到作用! 老人后来搬到北京与女儿同
住#变了邮寄地址#她再也不能收到凤
如以往每年都会寄来的贺年卡了!

!我和她可有话聊#

待在一起话就多"

如今# 在孙世英家里#

3#

岁的张
崇是刚刚来了两个多月的保姆! 事实
上# 这是她在结婚后第一次出门到外

地打工#第一次走进北京!

在这个巨大的城市里# 短发"微
胖" 不爱与外人交谈的张崇是极为不
起眼的一个人!她是被%换过来的&!过
去# 她的丈夫在南方一座城市开公交
车#收入还不错!但这两年#丈夫被检
查出患有恶性肿瘤# 他只能回到河南
驻马店的农村老家照顾两个孩子#并
让妻子外出打工! 说到自己家里的状
况时#她双手交叠着放在膝盖上#神色
平静得像是谈论别人的故事!

但孙世英知道# 张崇希望能多赚
点钱# 就像曾经在这家里待过几年的
小保姆邦燕一样+++她如今已是 %金

牌月嫂&了!

尽管老人已经记不清邦燕究竟在
自己家里工作了多少年# 但她仍记得
#!!"

年第一次看见这个女孩的样子!

她长相清秀# 身高却只有
#43$

米#进
门的时候怯生生的!

在来到孙家之前的几个小时#这
个矮小的女孩正在家政公司门口急得
团团转!在老家#她常常被酗酒的父亲
打骂!当时%年轻#脾气太倔&的邦燕#

干脆跟着曾在北京当保姆的表妹一起
离家出走! 但那个年代的家政市场远
不如今天开放# 公司只接收有介绍信
的人!%只带了一张身份证& 的姑娘傻
眼了!

她在公司门口遇见了孙世英的家
人#当听说她的学历是初中毕业时#他
们将她带回了家!在这里#最初连米饭
都蒸不熟的邦燕是从做饭学起的!她
还得严格执行孙世英的卫生标准!%透
明的和发乌的可不一样!&老医生严肃
地说#%如果是在医院# 我可得带着白
手套把房间里的犄角旮旯都摸一遍#

手套不变色才行!&

回忆到这里#邦燕%咯咯&地笑起
来#%其实她从来也没这么检查过!&

她有时候觉得奶奶%非常严#不是
一般的严&# 但更多时候她也承认#这
些经历对自己今后很有帮助!

更何况# 不管怎样#%我和她可有
话聊#待在一起话就多&!晚上#她们能
从

!

点聊到
##

点!有时候#邦燕发现
孙世英的情绪不好# 就会问一句$%要
不然咱把房间给挪挪,&

所谓%挪挪&#就是像不少家庭主
妇转换心情的方式那样# 把房间里的
家具来个%乾坤大挪移&!这时#好似祖
孙俩人就会费劲地将家具全部换到新
位置!

!她是用心对我好啊"

对邦燕发生重大影响的转折#发
生在她来到北京两年后 !那时 #她已
经对一般家务活儿驾轻就熟!在孙世
英看来#邦燕每天都有大把的空闲时
间#%那不如就来学点知识#反正也不
耽误事&!

早在上世纪
3&

年代#孙世英就考
取了位于南京的国立中央高级助产学
校! 她在那里结识了周恩来和邓颖超#

周恩来亲切地称她为%小老乡&!有时#

她会和同学们一起被邀请到周家%打牙
祭&!郭沫若的夫人于立群生产时#孙世
英正在产房里见习#后来还因此与年岁
相差不远的于立群成了好朋友!

%反右&中#孙世英陪同丈夫刘琦
行一起被下放到郑州工作! 直到离休
前#她都在妇产科行医!所以#这位老
医生想教教邦燕%解剖生理&!

如今回忆起那段故事时# 老人记
得这主要是由于邦燕曾经向她诉苦$

%在农村#有病了都不知道怎么办!&可
在邦燕看来# 自己当时可没有一丁点
想要学%解剖生理&的意思#甚至恰恰
相反#%开始我太没兴趣了# 我又不当
医生#学这个干什么,&

可时间毕竟是空下来了# 邦燕想
着#%反正又没事#学点知识也好!&

每个星期总有两个下午# 这一老
一少就趴在客厅的餐桌上学习! 尽管
是%业余学校&#可孙世英毫不放松课
堂上的要求#唯一的学生每堂课都得做
笔记# 下节课开始前要先通过测验#直

到%好了#这个课过关了&#才算结束!

%刚开始硬着头皮&的学生渐渐从
这门课里找到了乐趣!一个孕妇来家里
做客时# 孙世英拿出听诊器帮孕妇检
查# 还让一旁的邦燕也实践了一把!那
是她第一次听到胎心#%觉得太好玩了&!

邦燕并不知道# 这些当时看来好
像不太用得上的知识# 在她未来的生
活中起到了关键作用!

老太太想给她介绍对象! 邦燕的
身高成了难题# 先后

3

个男人都不同
意!孙家一个亲戚家的司机#尽管个子
也不高#却说$%我这么矮#可得找个高
的!& 第

5

个人最终成为邦燕的丈夫!

那是个身高
#4$

米的男人# 他的表哥
与孙世英的女儿是同学# 他也十几岁
就来到城市打工#家庭条件不算太好!

#!!!

年#他们结婚 !酒席只有一
桌#是孙世英和家人帮着置办的!邦燕
在城里的亲戚只有一个表妹# 孙奶奶
家算是%娘家人&!老人还将自己摸彩
票时中的一台

"%

英寸彩电作为陪嫁!

%我这儿离不开人!你都结婚了#

也不能把你绑在这儿!&孙世英这样想
着# 终于与陪伴了自己好几年的 %孙
女&分别了!邦燕生下一个女儿后#就
在北京做起了月嫂!目前#她的月工资
已经涨到了

!&&&

多元!

每当提到邦燕# 老人骄傲的神情
就像是说着自己的孩子$%她现在每个
月的工资很高的*&不过#她又心疼地
补充了一句 #%听说晚上常常不能睡
觉#实在太辛苦了!&

至于邦燕#她今年已经
5&

岁了#

却仍时常给老人打电话 # 向她请教
产妇遇到的问题 # 也帮奶奶排解心
情的郁闷 !她说 $%奶奶对我的改变#

太大了!&

有人问起孙世英# 究竟为什么要
这样帮助家里的小保姆! 老人则会提
起一个

"&

年前的故事!邦燕刚到她家
的第一天# 孙世英就因心脏病住进武
警总医院!尽管病房里还有一张空床#

但邦燕却整夜未睡#盘腿坐在床沿#目
不转睛地盯着老人! 她不知道什么是
心脏病#也不知道这种病该怎么护理#

但她%就是觉得害怕#就怕睡着了听不
见你叫人&!

%她是用心对我好啊!&老人拍了
拍自己的胸口说道!

!人跟人应该平等"

有关%春蚕奶奶&和保姆们的故事#

实际上是在一本名叫-历程.的书里被
找到的! 这是孙世英老人

!&

岁那年写
的自传#讲述了她和丈夫一生的故事!

在这本书里# 与保姆相关的内容
仅占其中的半页! 老人写道$%我认为
青年的女孩#初中文化#工作不易''

来做家庭服务''我能培养帮助她
们也是应该的!&她猜想#或许是由于
将书送给了自己所在的党支部#支部
成员发现了这其中特别的一段并通
知了记者#才使她受到媒体关注!

尽管帮助保姆的故事仅占其中
极小的一部分#可孙世英却觉得 #正
是那本书中叙述的生活和经历 #让
自己成了保姆们如今面对的这样一
个人!

她
#!"#

年出生于江苏徐州 #祖
母家经营银楼#是徐州城的第二大富
商!父亲曾参加北伐战争#任职团长#

后又在徐州任过盐务局纠察队长和
税务局长#%都是肥官&!因此#孙世英
从小读幼儿园 "教会学校 "高级助产
学校#接受了良好的教育!

丈夫刘琦行与她青梅竹马!刘父
是黄炎培的同学#曾任国民党苏浙皖
监察使"南京教育局长!刘母

#!&!

年
就加入同盟会#后以%革命元老&的身
份当选为国民党的国大代表!

这样的两家人# 或许很难想象#

自己的儿女居然加入了中共地下党!

他们在南京举行婚礼时# 后来在台湾
出任%总统府秘书长&的国民党元老张
群前去道贺#李宗仁"宋美龄也专程派
代表前往! 正当这些国民党大人物走
进一楼大厅的婚宴时# 地下党却正在
二楼孙世英的新娘梳妆室里召开秘密
会议!后来#刘琦行与父亲背道而驰"

加入共产党的消息# 甚至还曾登上多
家报纸!

为了躲避蒋介石政府的迫害#这
对年轻的夫妻曾躲去香港 !

#!5!

年 #

他们乘船北上#回到北京!

如今#人们带着对%春蚕奶奶&故

事的好奇走进这个家庭# 才得知了更
多传奇的往事! 老先生刘琦行在几年
前去世了! 娇滴滴的千金大小姐为宣
传抗日一天走

(&

里路以至于抱着脚
痛哭的日子#已经过去了大半个世纪!

如今出门已经需要坐轮椅的老太太#

还是会时常将话题说回到那些过去的
时光!

她说# 自己一生为人受到两个人
的影响!一位是她的祖母#那是个善良
的前清女人#如果有乞丐来家里讨饭#

这位女主人都会亲自将好饭好菜送到
乞丐面前!而另一位#则是她的%老乡&

周恩来#%他是个无儿无女却毫不自私
的人&!

%人跟人应该平等 !&孙世英说 #

这是她参加革命后一直坚持到今天
的信念!

在谈起为什么要尽心力培养家
中的保姆时#孙世英总是毫不犹豫地
回答 $%那些小姑娘十七八岁就出来
打工了#要是我的孩子

#'

岁时#我可
宝贝她!&

直到几次聊天后#她才告诉记者#

自己的孩子在那个年岁时# 正值 %文
革&!当时她被隔离起来#关在一个学
习班里#由

(

个年轻人看守!每天晚上
"&&

瓦的灯泡亮着悬在头顶# 令她无
法入睡! 老地下党员刘琦行每次送饭
时# 都将一小张透明纸包成团放进饭
盒一角#纸上有时写着%一定要坚持说
实话#不要怕威骂&#有时写着%说实话
吃好饭&!

%那些看管我的青年们#她们哪有
这种做地下工作的经验!&老人在自传
里这样写道! 只是# 由于这场家庭变
故#她的孩子大病一场!

!我有时很难过#想
回家#但又不甘愿回去"

并不是每一个保姆都愿意学些什
么! 孙世英把来家里工作的保姆归纳
为

3

种$ 有些年轻人学习能力强#%我
愿意培训她#也不耽误什么事&/有些
中年人# 可以学学营养知识和膳食搭
配/还有些人对学习没兴趣#也就%从
不勉强&!

她常说#自己是个%脾气不太好#

要求比较高&的人!在她家里#门把手
必须每天都消毒# 回答问题不能用模
棱两可的%可能#差不多&#只能说%是&

或%不是&!

"&&%

年#只有
"&

岁的小荷
(化名)从甘肃老家的电脑学校中专毕
业后来到北京! 她找不到与自己专业
有关的工作#只好想着%先到个人家过
渡一下&!就这样#她在孙世英家做了
两年多的保姆!

直到今天# 她都不愿意提起自己

的这段经历# 在谈话中很少提到 %保
姆&两个字#有时干脆就用%这一行&来
代替!小荷承认#自己%从上学的时候
就对这一行有抵触&!仅有小学学历的
堂妹也在做保姆# 这或许是她抵触的
原因之一!

一天#她走在街上#被塞了一张补
习班的传单!看看里面的科目#她觉得
%会计班&看着挺不错!回到家#孙奶奶
也鼓励她的选择#还亲自送她去报名!

她一边在奶奶家打工# 一边在学校上
课#坚持了一年多#又考了专业证书!

接着#她就彻底离开%这一行&#在北京
的一家公司里当上了会计!

在小荷看来#%奶奶是个典型的好
人&! 直到现在她仍每周都去看奶奶#

帮她家里交电话费"开通网络#也向她
倾诉自己心中的苦闷! 她有时还会带
着男朋友一起回去# 却不说自己在这
家里做过保姆# 而是称呼老人的女儿
为%干妈&!

她还是没有过上自己想要的生
活!她后来发现#自己其实不喜欢会计
这份工作#每月工资

3&&&

多元#在北
京这样的大城市里生活艰难! 小荷拒
绝与记者见面#在电话里#她的声音听
上去仍旧充满迷茫 $%这样就是安稳
吗,我也不知道!我有时很难过#想回
家#但又不甘愿回去!&

月嫂邦燕则算是在城里站稳了脚
跟!她的收入可观#丈夫也在一家小区
物业公司找到了比较稳定的保安工
作! 这个爱笑的女人如今对身份证上
的名字%帮艳&并不怎么喜欢#在介绍
自己时# 她会郑重其事地说$%我的名
字是安邦定国的邦#燕子的燕!&

看上去生活正在朝着更好的方向

发展#由于工作他们没法照顾孩子#女
儿在小学三年级时就被送回了邦燕的
老家#四川青川!

正如孙世英老人所了解的那样#

在这座城市里# 保姆与雇主之间的矛
盾时刻存在!邦燕也未能例外!

去年# 她曾被雇到一个三胞胎家
庭!那

3

个婴儿%小极了&#刚出生时分
别只有

3

斤"

3

斤和
3

斤半!%只有这
么大一点!& 邦燕伸出双手比了比!她
照顾着三胞胎一点点长大# 因为

3

个
小男孩儿很少有同时睡着的时候#她
只要稍稍打个盹就会被哭声惊醒!

那段时间#邦燕实在累坏了!满月
那天

3

个孩子同时睡了两个小时!就
是那短暂的两个小时#让邦燕感到%实
在是太幸福了&!年轻的父母对她非常
满意#甚至希望能雇她一整年!但三胞
胎的奶奶却极厌恶这位月嫂! 邦燕一
直想不清楚这是为什么#但凭猜测#原
因大概是自己的喂养方法与老人常有
不同!她先是被老太太撵走#然后又被
那对年轻的夫妇接回家里!

一次#雇主给她放假回老家#她也
不敢和女儿多待几天#匆匆赶回北京!

可没想到# 刚一回来她就彻底被那位

奶奶撵了出来! 年轻的父亲给邦燕发
的短信里写着# 他会让孩子长大后记
住月嫂的恩情#但他%实在无力阻止家
长疯狂的举动&!

这家人或许并不知道# 就在那次
邦燕与自己的女儿分别后# 刚上五年
级的小女孩哭了很久! 她在发给妈妈
的短信里写道$

%妈妈我不会让您操心了!我会好
好学习的# 等将来考上北京大学就可
以和你在一起了! 妈妈我不会常烦你
的#但也要常联系哦*妈妈你有什么办
法让我想你但不哭吗, 妈妈如果我想
你忍不住给你打电话烦你# 请不要闲
(嫌)我烦好吗,好了妈妈#再见!&

在邦燕的钱夹里# 除了一家三口
在老家的合影# 还一直放着三胞胎的
照片!她总觉得#就连对自己的孩子#

她也没有%这么呵护"这么付出&!今年
过年时#她趁老人不在家的时候#专门
去看了一次已经长高长壮的三胞胎!

可这件事还是传到了三胞胎奶奶
的耳朵里!她给邦燕打来电话#在夹杂
着脏话的语句里只表达了一个意思$

%我们家孩子不用你看!&

邦燕默默挂断了电话!

!我多了很多孙女#

这是福气啊"

其实就在孙世英老人的家里#也
并非没有雇主与保姆间的矛盾!

这里有过一个%流兮兮&的保姆#

%脾气坏得很&# 喝骂了老人从美国回
来的孙子!%我老了# 也不想听她大声
说话!&孙世英说!另一个保姆#丈夫赌
钱#又有了婚外情#她便每天像%发疯
了一样&!有时#老人托保姆去买一盒
华素片#那人便会偷偷地从盒里拿一
板药藏起来! 这样的小问题积多了#

老人最后只好把她们辞退!但无论如
何#如果对方要回老家#她总是会为
她们买好回程的火车票!

有时#老太太会想起小萍!为了
!&&

元彩礼钱#这个女孩
!

岁就被父
亲订了人家!%那么小的孩子订个什
么婚*&孙世英听说此事后气愤极了!

她告诉小萍# 赚到钱千万不能乱花#

一定要赶快把彩礼钱攒出来还上!

小萍也是一个小学都没怎么上
就外出打工的女孩! 在孙奶奶身边#

她学会了使用计算器# 也学习识字!

后来她每天都能写上六七百字的日
记#记录自己%每天做点什么想点什
么&!

可有一天# 小萍出去逛街买衣
服# 突然慌里慌张地跑回家!%奶奶#

我拿了人家一件衣服!& 她嗫嚅着告
诉老人!孙世英简直不敢相信小萍会
做出这样的事来#她让女孩马上把衣
服还回去#可女孩哭着拒绝$%我不能
还#还了他们会叫警察抓我的!&

没过多久# 小萍离开了这个家!

临行时# 她将自己写的一本日记送给
了奶奶!

所有这些不尽如人意的事# 并没
有让 %春蚕奶奶& 怀疑自己最初的想
法# 她仍旧认为#%女孩们本来有改变
命运的机会#我把她们拴在身边#就是
害人家嘛&!就像如今在她身边工作的
张崇#丈夫生了重病#老太太理解她希
望能像邦燕一样做月嫂#多赚些钱!

前不久的一天# 张崇用轮椅推着
她到市场#她买回一个%长手长脚的青
蛙人玩偶&!回到家#孙世英将玩偶用
作%教学器械&!%你看#洗澡时要轻轻
按住婴儿的耳朵!&她开始一丝不苟地
给保姆演示#如何%将掌虎口环于后脑
勺#拇指和中指按住小孩的耳朵&!

也许过不了多久# 张崇也会借助
她培训的力量# 走向更远的地方!%有
时候#雇保姆雇得伤心极了#我家都成
了培训所了!&这个看上去有些衰弱的
老人叹了口气# 但随即又高兴起来#

%她们从我这里出去#大多都把这儿当
成家#时常会跑回来看我!我多了很多
0孙女1#这是福气啊! &

$据% 中国青年报 & 文
6

赵涵漠'

在孙世英的帮助下
7

保姆邦燕考取了月嫂职业培训书!

5

月
#"

日
7

孙世英老人用婴儿模型教现在的保姆如何护理婴儿!

孙世英为保姆示范如何给婴儿洗澡!

春蚕奶奶
在北京" 一位叫孙世英的

!"

岁老人" 在过去
"'

年里"付

出相当的金钱和时间"为进出自

家的十余位保姆铺筑成才路!金

牌月嫂" 中学老师" 会计出纳

#$一个个专做家务的保姆转

身成为有职业素养的人才%老人

不求回报的感人精神荡涤着人

们的心灵" 网友亲切地称其为

&春蚕奶奶'%

!"

岁的孙世英老人每天都会读书看报%


