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为什么剥洋葱会使人流泪
$

! !

你切洋葱!把洋葱细胞切破!它释
放出的一种酶就会生成叫做丙烷硫醛
亚砜的气体" 这种气体与眼睛接触后!

迅速与眼泪发生反应!产生浓度适中的
硫黄酸" 这种酸对眼睛产生刺激!促使
大脑给眼睛里的泪腺发出信号!命令它

们生成更多液体!把硫黄酸冲出来"

你切碎的洋葱越多! 生成的刺激性
气体也就越多! 因此你流出的眼泪
也就更多"

美国威斯康辛大学麦迪逊分校
的园艺学教授欧文#高曼说$% 洋葱

的化学反应是一个抵制有害物的防
卫机制!是通过进化产生的& '切洋
葱前先把它放入冰箱冷冻一会儿!

会把它的刺激作用降到最小& 这种
酶主要集中在洋葱根部! 因此尽量
晚切根部!能有效减缓或减少流泪&

% ! ! ! ! ! & #

为什么关节会啪啪作响
$

! !

人体中最常见的关节是运动关
节!如指关节和肩关节等!关节处的
一个囊状物把两根骨头结合在一起&

关节囊里有一种被称作滑液的润滑
剂!这种物质包含可溶解气体& 你伸
展关节!实际上是在压缩关节囊和里
面的液体!迫使那些含氮丰富的气体
从润滑溶液中逸出&关节囊释放气体

的时候!你就会听到% 啪啪声'&

气体被释放出去以后!关节的柔
韧度变得更好& 但你可能会注意到!

你无法让同一个关节立刻再发出啪
啪声& 为什么会这样呢( 那是因
为释放出去的气体必须被液
体重新吸收后! 它才能再次
发出声音! 这个过程大约需

要
!"

分钟到
#$

分钟&如果你习惯用
板指关节的方法释放压力!你不妨试
一试抽出

%$

秒时间全神贯注深呼
吸&虽然指关节啪啪作响不会导致关
节炎!但它会减弱关节的握力&
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人为什么会喜极而泣
$

! !

专家不知道这到底是怎么回
事&但是他们认为!欢笑和哭泣是
两个类似的心理反应& 马里兰
大学巴尔的摩县分校心理学
家!) 笑$一项科学调查*一书
的作者罗伯特+普罗文说$

% 在高度情绪唤起状态
下! 两种情况都会发
生! 不管你是否处
于兴奋状态" '我
们总认为哭泣
是悲伤的
表现!

但事实上流泪是一种非常复
杂的人类反应" 迈阿密大学
巴斯康帕默眼科医学院的牙
科教授李+达夫内说$% 痛苦,

悲伤! 一些情况下的极度高
兴等多种情绪都能引发哭
泣& 它只是我们的一种进化
方式& '

情绪可以爆发出来是件
好事! 因为不管是欢笑还是
哭泣! 都能抵消皮质醇和肾
上腺素的影响!缓解压力& 因
此! 如果你发现自己喜极而
泣!没必要大惊小怪&

(

上
)

! !

据媒体报道!人体有太多奇妙的地方!虽然还有很多谜团有待科学家去探究!但随着科学的进步!我们

对我们的身体越来越了解!谜团正在被一一解开&

李鸿章的 *" 字养生法
! !

李鸿章 !

!"#$

年"

%&'!

年#$在

中国晚清历史上是一个颇有争议的

复杂人物% 然而文弱书生的他$为了

能胜军旅$办洋务&展外交$保持充沛

的精力$平时非常注重身体锻炼和身

心保健%

静心读书& 李鸿章平生爱读书$

勤练字$ 这是他修身养性的一大法

宝% 他曾云'(余平生最喜读者$为韩

愈论)佛骨表*$取气盛也% 多阅数十

篇$得神志$譬如饮食$但得一肴$适

口充肠$正不求多品也% +他认为$保

持身心健康的药方是(涵吟+读书方

法$(体气多病$得名人文集$静心读

之$亦足以养病+%

积极进取& 李鸿章能忍人所不能

忍$无论任何失望之事$都能看成浮

云过空$无懊恼痕迹% 李鸿章从其师

曾国藩处学到的$或者说受益最大的

是(挺经+术% 所谓(挺经+$简单说来$

就是身处逆境&身交厄运时$在精神

上要沉得住气$要挺得住$绝对不认

输$不是以退为守$而是以不退为守%

这种不服输&身处逆境仍积极进取的

性格特点$对其养生也起到了重要的

作用%

注重午餐& 李鸿章对午餐非常讲

究$不仅细粮粗粮混杂食之$且饭量

很大$而且山珍海味每顿必备% 午饭

后还要喝一碗稠粥$再喝一杯清淡的

鸡汁% 间隔片刻$还要再饮一蛊用人

参&黄芪等药物配制的所谓(铁水+%

早餐和晚餐则吃得较为随意%

(

申明-
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人为什么会起鸡皮疙瘩
$

! !

人感到冷或者害怕的
时候! 身体上自然而然会生
出鸡皮疙瘩& 鸡皮疙瘩的学名
叫毛发直立& 每个体毛根部的
微小肌肉结合在一起! 看起来就

像人体上生出的一个个小疙瘩& 在

很久很久以前人类还拥有天然% 皮
大衣'的时候!鸡皮疙瘩就具有实际
意义&毛发变蓬松后!毛发之间的空
气相当于一层绝缘体!给身体保温&

竖起毛发对食肉动物或敌人来说是
一种威胁! 猫咪面对一只狗就会躬

身竖毛&

进化使人类的毛发变得越
来越稀疏& 当然!现在鸡皮疙瘩并
不是一种医学问题& 如果不想起一
身鸡皮疙瘩!你可以穿得暖暖和和!

呆在安静的环境中!避免受惊吓&

收缩肌肉能代替午睡

据美国!

!""

"网站报道#$休息

的力量% 一书作者马修&埃德伦德

医师称#在没法午睡时#可以集中

注意力#从上到下依次收缩身体某

部位的肌肉群#至少保持
#$

秒钟#

然后放松身体#重复做几次#身体

就会充电#精神百倍' 另外#喝咖啡

来消除困意时#要慢慢喝' 曾有睡

眠期刊报道称#人平均每小时只需

摄入
%

盎司(约
&'

克)的咖啡就可

以持续精神' 但下午
(

点以后就不

宜再喝咖啡# 否则会影响夜间睡

眠' . 李方路-

服小剂量阿司匹林防癌

据澳大利亚$每日电讯报%报

道# 牛津大学中风防治研究组在

著名医学期刊$柳叶刀%上发表文

章称 #每天服用阿司匹林 #连续
)

年以上# 可使患癌风险降低
#*+

*

连续服用
&

年以上# 该风险降低

,-+

以上' 英国权威癌症专家卡罗

尔&西科拉教授介绍# 降低阿司匹

林的剂量是个好办法' 最新研究显

示# 每天服
.&

毫克阿司匹林既能

保证其预防癌症的效果#又能将不

良反应降至最低#是可以推荐的剂

量' . 新明-

睡前半小时记东西更牢

!"#$%&'()*+,-.
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. 孙起-

用手指刷牙护牙龈

刷牙和用牙线的好处几乎人

人皆知
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. 燕文-

喂奶方式影响孩子智商
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