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家长逐渐走出! 重智轻体"的误区
! !

! 我觉得# 体育家教 $的兴起
是一个好的现象 % 这表明家长已
逐渐走出& 重智轻体 $的误区 ' "

南阳师院教育科学学院丁新胜教
授认为 % 无论是出于锻炼还是应
试的目的 %! 体育家教 "的兴起都
反映了家长对孩子体能素质的重

视 % 如今中小学生学习负担较
重 % 孩子们的运动时间越来越
少 % 肥胖 ( 近视等健康问题愈发
严峻 '

学业负担过重促使孩子们! 不
敢玩 "%父母的望子成龙导致! 没
空玩 "%结果孩子们都变成了! 不

会玩 "的! 宅娃 "'! 现在的孩子对
# 玩 )的定义就是上网聊天 (打游
戏 %如果假期或周末请个# 体育家
教 ) 辅导孩子运动 % 既能强健体
魄 %又可避免孩子沉迷网络 %两全
其美"'

丁新胜坦言%! 体育家教"的兴

起在一定程度上也反映了目前中
小学教育中体育环节的薄弱'! 如
果孩子们在平时的学习生活中有
足够的时间参加体育锻炼%学校能
提供丰富多样的体育课程和场所%

家长也不必另外再请人来专门辅
导体育了"'
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日益重视孩子体能素质
记者在采访中发现%为提高孩

子的身体素质%让孩子健康快乐学
习%在我市给孩子找! 体育家教"的
家长越来越多'

! 孩子太瘦 %而且整天待在家
中 %哪里也不愿意去 %我希望他能
走出家门多做运动' "市民恒先生
说 %儿子不爱运动 %一到寒暑假或
双休日 % 就窝在家里哪也不愿意

去%不是玩电脑就是看电视' 而且
体质比较差%几乎一两个月就生病
一次 %
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米的个头只有
&'

公斤
左右'! 后来%经朋友介绍%请了个

# 体育家教)% 专门陪他做运动%现
在身体好多了' "

! 我不想女儿变成一个# 宅女)%

这个年纪的孩子应该充满活力%而
且她很快就要升初三了% 学习压力

会很大% 现在的身体状况很难适应
今后紧张的学习生活% 所以现在开
始就要让她多锻炼%增强体质' "市
民马女士日前给女儿找了一个! 体
育家教"%每个周末让家教带女儿一
起跑步(打篮球和打羽毛球'! 孩子
学好了体育%不仅有利于升学%还提
高了孩子的身体素质' "

南阳师院体育学院大二学生

小苗告诉记者%他们通常根据每个
学生的体质和性格%制订一套非常
个性化的教学方案'

据悉%! 体育家教" 每小时收费
()

元左右%大部分是
"

对
"

%一周两
次%每次

"

个小时%家教对象大多是
!

至
"%

岁的中小学生'! 体育家教"

不仅要陪打球(陪训练%还将一些有
益身体健康的理论知识传授学生'
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中招临近! 体育家教"走俏
给孩子请个家教辅导功课%这

不是什么新鲜事儿 * 但是找个家
教+++! 体育家教" 陪自己的孩子
锻炼身体%在我市还算是一道新鲜
的风景线'

! 孩子品学兼优 %就是体育不
行%为了不让体育成绩拖孩子的后

腿 %我就找了一位! 体育家教 "%陪
着女儿练体育' "市民王女士坦言%

体育成绩主要是靠练出来的%成绩
也不可能一下子! 突飞猛进"%但对
孩子多少有一些帮助'

南阳理工学院体育系大三学
生小吴告诉记者% 从去年到现在%

他带了好几个学生' 曾经有一个读
初三的女孩%经过一个寒假及每个
周末的锻炼% 不仅增强了体质%在
最后的中考体育测试中还拿到了
*+

分'

据了解 %今年 %初中毕业升学
体育考试必考项目为,

())

米 - 女.

或
")))

米- 男.跑 (坐位体前屈两
项* 选考项目为跳绳和立定跳远%

考生可根据本人的实际情况从选
考项目中任选一项作为本人的考
试项目' 三项考试成绩满分为

!)

分% 折算后按
+)

分计入中招成绩
总分'

!

本报记者 张晓彭
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! 宛运"司机见义勇为
本报讯 - 记者赵 洋.! 你

们南阳有位司机师傅% 把我们
客车上的大火及时扑灭% 真是
太感谢他了' "昨日%一位驻马
店的市民给记者打来电话 %希
望向一位好心人表达自己真诚
的谢意%而这位好心人%就是南
阳宛运集团公司旅游分公司的
司机宋唯一'

&

月
+

日 % 宋唯一带着一
个

&)

余人的旅行团来到驻马
店二郎山景区' 一行人到了停
车场% 他将车停在一辆驻马店
牌照的旅行大巴旁边' 宋唯一
告诉记者 ,! 当时是上午

,

时
多%等导游带着游客下车后%我
四处看了看% 见停车场没有人
啦%就准备休息会%谁知刚躺下
没

")

分钟%就闻到一股橡胶烧
焦的煳味儿% 原以为是自己车
上有烟头没有熄灭% 谁知四处
一看% 竟看到从隔壁大巴的后
窗户冒出了浓浓的黑烟' "

发现了异常% 宋唯一以为
是隔壁大巴的发动机着火了 %

当即下车走到着火大巴后面试
着打开引擎盖% 但引擎盖锁住
了%宋唯一钻到车底查探%发现
不是发动机着火% 就又跑到车
前部从驾驶员座位的玻璃窗往
里看% 但车厢里面已经充满了

浓烟%什么也看不到'! 我这才
肯定是车厢内着火了% 就回到
车上拿出了安全锤和两个灭火
器% 敲碎了着火大巴驾驶员座
位的玻璃' "宋唯一说%! 但是大
巴车都很高% 我试了试翻不进
去% 这时一位来自平顶山的面
包车司机过来帮忙% 我才钻进
车厢' "

进了车厢% 宋唯一在浓烟
中发现%火正在行李架上蔓延%

燃烧的塑料不停地往下掉 %下
面

&

个座位已被烧得只剩下钢
筋骨架% 他立刻用面包车司机
递进来的灭火器进行扑救 %但
是%两瓶都用完了%火还没有完
全扑灭' 宋唯一当即找出着火
大巴上面的两瓶灭火器继续扑
救' 宋唯一告诉记者% 大概用
了

&

分钟% 在
&

瓶灭火器都用
完后%明火才被扑灭' 由于一直
被浓烟呛着%一从车窗翻出来%

他就忍不住吐了起来' 随后%这
辆大巴车的司机回到停车场 %

向宋唯一表达了谢意% 并对车
辆进行了清理'

! 车里座位很容易燃烧%火
势一起来十几分钟整辆车就完
了' "宋唯一事后想起来也是挺
后怕的 %! 当时没想那么多 %瞅
见了就尽量帮忙吧' "
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病死猪肉全部焚烧深埋

本报讯- 记者刘力果.鸭河工
区皇路店镇尹店村一处民房内%

有一地下生猪屠宰(加工(贩卖场
所% 几乎每天都会有大量来历不
明的病死猪在这里被宰杀% 然后
经过加工装箱%销往一些卤肉摊(

饭店和排档'

+

月
*)

日%相关部
门对这一地下生猪屠宰场予以取
缔' 本报

+

月
**

日以/ 民房内查
获

$

吨病死猪肉0 为题进行了报
道'昨日%查获的

$

吨病死猪肉全
部被焚烧并深埋% 目前此案件已
被列为省公安厅督办案件'

昨日上午% 这
$

吨病死猪肉
被运送到我市偏远的郊外进行焚
烧并深埋'据执法人员介绍%因这
些病死猪肉没有经过检疫部门的
检疫% 有可能是生病或者是其他
的原因导致了死亡% 所以这些病
死猪肉必须经过消毒后进行焚烧
深埋处理%以防止有害细菌传播'

另外%此案件发生后%引起了相关
部门的高度重视% 已被列为省公
安厅督办案件'目前%鸭河工区派
出所警务大队正在对当事人及外
围情况展开调查%如果证据确凿%

构成非常经营罪% 当事人将受到
法律的严惩'

据悉 %今年以来 %市商务部
门会同畜牧(公安等部门加大了
对生猪私屠滥宰等行为的打击
力度%共出动执法车辆

+)

多次%

打掉黑窝点
$

个%销毁病死猪肉
,))

多公斤' 同时% 执法人员也
警告那些不法分子%不要心存侥
幸%违法必会受到严惩'
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年初中毕业升学
体育考试即将拉
开大幕' 今年%我
市将采用智能化
测试仪器 % 考试
操作程序执行智
能化测试仪器的
规定要求 % 考试
全封闭进行 ' 近
日% 记者采访发
现% 不少家长纷
纷为孩子找! 体
育家教 "%! 体育
家教" 在我市逐
渐升温' 对此%教
育界人士表示 %

! 体育家教"的兴
起 是 一 个 好 现
象% 表明家长已
逐渐走出! 重智
轻体"的误区'
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中考临近%! 体育家教"升温

焚烧病死猪肉现场 本报记者 刘力果 摄


